GÜNLÜK PLAN 
TARİH: 01.12.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Türkçe Alanı
TAEOB. Erken Okuryazarlık 
TAKB. Konuşma
TADB. Dinleme
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Matematik Alanı
MAB6.1. Sayma

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Saymak
 
EĞİLİMLER 
E1. Benlik Eğilimleri 
E1.1. Merak
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
Değerler
D13. Sağlıklı Yaşam
D13.1. Yeterli, dengeli ve sağlıklı beslenmek 
D13.1.1. Sağlıklı ve sağlıksız besinleri ayırt eder. 
D13.1.2. Sağlıklı besinleri tercih eder. 
D13.1.3. Dengeli beslenir.
D13.1.4. Vücudu için yeterli miktarda su ve besin alır.

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farklı ortam ve koşullarda yer değiştirme hareketlerini yapar.
Matematik Alanı
MAB.1. Ritmik ve algısal sayabilme
MAB.1.a. 1 ile 5 arasında birer ritmik sayar.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Kavramlar: Az-Çok
Materyaller: Meyve sebzelere ait çeşitli fotoğraflar, daire şeklinde kesilmiş farklı renklerde büyük boy fon kartonları, yapıştırıcı
Sözcükler: Sebze, meyve, denge, beslenme
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Eğitim ortamları çocukların rahat ve güvenli hareket edebilecekleri şekilde hazırlanmalıdır. Gün içinde yapılacak etkinliklerle ilgili materyaller önceden hazır edilmeli, çocuk sayısı dikkate alınarak malzemeler temin edilmelidir
 
ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir (TAKB.1.a., TAKB.1.b.) Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. (SDB2.1.SB1.) 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama sonrasında “Bugün nerede oynamak istiyorsunuz” sorusu sorularak çocukların tercihlerini belirtmeleri istenir. Önceden hazırlanan geçici merkezler varsa çocuklara tanıtılır. Eşit dağılım için çocuklara kolye, bilet, mandal gibi aracılar kullanılabilir. Bir merkezde oynamak isteyen fazlaca çocuk olursa sırayla oynamalarına ya da ertesi gün oynamadıkları merkezlerde oynamalarına rehberlik edilir

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf…
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 

ETKİNLİKLER
Ailelerden bir gün öncesinden meyve ve sebzelere ait fotoğraflar istenir (TADB.1.b., E1.1.). Fotoğraflar yere karışık bir şekilde yerleştirilir (TADB.2.b.). Çocukların incelemelerine fırsat verilir. Fotoğraflardaki meyve sebzelerin isimleri ve renkleri sorulur. Sebze ve meyveleri; kırmızı elma, sarı muz, mor patlıcan vb. şeklinde betimlemeleri, ismini bilmedikleri meyve ve sebzelerin isimlerini sormaları istenir (TAKB.1.a., TAKB.1.b.). Sağlığımız için dengeli beslenmenin, meyve ve sebzeleri yeterli miktarda yemenin önemi hakkında sohbet edilir (D13.1., KB1). Fotoğraflar farklı renklerde daire şeklinde kesilmiş fon kartonlarına renklerine uygun bir şekilde yapıştırılır. Hangi renge en çok meyve/sebze, hangi renge en az meyve/sebze yapıştırıldığı hakkında konuşulur. Hazırlanan çalışma sınıfın uygun bir bölümüne asılır.
Çocuklar oyun alanına alınır. Çocuklardan el ele tutuşup halka olurlar. Öğretmen söylenecek şarkının sözlerine göre hareket edeceklerini açıklar (E3.1., HSAB.1.a.).
 

DEĞERLENDİRME
• Bugün neler yaptık? Hangi meyve ve sebzelerin fotoğraflarını inceledik? 
• Sağlıklı beslenmek için meyve ve sebzeleri nasıl tüketmeliyiz? 
• Dengeli beslenmek ne demektir? 
• Çalışmamızda başka hangi meyve/sebzeler olabilirdi? 

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Fotoğrafların fon kartonuna yapıştırılma bölümü sınıfı iki gruba ayırarak yarışma şeklinde de uygulanabilir. Etkinlik büyük yaş gruplarında uygulanırken meyve ve sebze fotoğrafları çocuklara kestirilebilir. Sebzeler-meyveler ile ilgili şarkı söylenebilir.
Destekleme: Gün içinde yapılan etkinliklerde zorlanan çocuklarla bireysel etkinlikler yapılır. 

AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Gün içinde yapılan etkinliklere dair bilgilendirme yazıları ailelere gönderilir. Ailelerden o gün yapılan etkinliklerle ilgili çocuklarıyla sohbet etmeleri istenir. Ailelerden çocuklarıyla birlikte öğün zamanlarında neler yedikleri üzerine sohbet ederek “en sevdiğim yiyecek” isimli bir sunum yapmaları için çocukları yönlendirmeleri istenir. 


GÜNLÜK PLAN
02.12.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam için Sağlık Becerileri
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
Matematik Alanı
MAB6. Sayma

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Saymak-Yazmak
 
EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.2. Bağımsızlık
E2. Sosyal Eğilimler
E2.3. Girişkenlik
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB2. Duygu, düşünceleri ifade etmek 
SDB2.1.SB3. Sözlü ya da sözsüz olarak etkileşim sağlamak
Değerler
D16. Sorumluluk
D16.2. Topluma karşı görevlerini yerine getirmek
D16.2.5. Toplumsal hayatı düzenleyen kurallara uygun hareket eder.
D5. Duyarlılık
D5.1. İnsana ve topluma değer vermek
D5.1.1. İnsanlara nazik davranır. 
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görseli Anlama 
OB4.1.SB1. Görseli algılamak 
OB4.1.SB2. Görseli tanımak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.9.a. Kişisel temizliğini öğretmen gözetiminde yapar.
HSAB.9.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine/düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme
HSAB.2.a. Farklı büyüklükteki nesneleri kavrar.
HSAB.2.b. Nesneleri şekillendirir.
HSAB.2.c. Farklı boyutlardaki nesneleri kullanır.
HSAB.2.ç. Çeşitli nesneleri kullanarak özgün ürünler oluşturur.
Türkçe Alanı 
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer.
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Matematik Alanı
MAB.1. Ritmik ve algısal sayabilme
MAB.1.a. 1 ile 5 arasında birer ritmik sayar.
MAB.1.b. 1 ile 5 arasında nesne/varlık sayısını söyler.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Kavramlar: 2 rakamı 
Sözcükler:
Materyaller: El işi kâğıtları, yapıştırıcı, 2 rakamı yazılı kâğıt Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2 sayfa 13-14-15
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Eğitim ortamları çocukların rahat ve güvenli hareket edebilecekleri şekilde hazırlanmalıdır. Gün içinde yapılacak etkinliklerle ilgili materyaller önceden hazır edilmeli, çocuk sayısı dikkate alınarak malzemeler temin edilmelidir. 

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Çocuklarla birlikte sınıftaki uygun bir zeminde çember şeklinde oturulur. Okula kimlerle geldikleri sorulur (TAKB.1.a., TAKB.1.b., SDB2.1.SB2.). Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama sonrasında öğretmen merkezleri tanıtır ve “Bugün nerede oynamak istiyorsunuz?” sorusu sorularak çocuklardan tercihlerini belirtmeleri istenir. Önceden hazırlanan geçici merkezler varsa çocuklara tanıtılır. Çocukların merkezlere eşit dağılımı için kolye, bilet, mandal gibi aracılar kullanılabilir. Bir merkezde oynamak isteyen fazlaca çocuk olursa sırayla oynamalarına ya da ertesi gün oynamadıkları merkezlerde oynamalarına rehberlik edilir (D5.1.1., SDB2.1.SB3). 


BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir (D16.2.5). “Sağa adım attım, Sola adım attım, Bir tren yaptım, Çuf çuf çuf!” tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde eller yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 
ETKİNLİKLER
Öğretmen iki rakamının yazılı olduğu A4 kâğıdını çocuklara gösterir. Kâğıtta yazılı olan rakamın 2 olduğu söylenir (MAB.1.a., MAB.1.b.). Ardından çocuklarla birlikte havada iki rakamı yazılır. Öğretmen uzun aralıklarla ikiye kadar sayar (OB4.1.SB1., OB4.1.SB2.). Sayarken çocuklardan sınıf içinden 2 tane nesne getirmelerini ister. İki dendiğinde tüm çocukların elinde iki tane nesne olup olmadığı kontrol edilir. Etkinliğin ardından “İki” adlı tekerleme hep birlikte söylenir (TAKB.2.a., TAKB.2.b.).
İki
İki derler bana.
Hadi say durma,
Bir iki, bir iki.
Tavşanın kulakları,
Saydım bir iki, bir iki. 

Çocuklar oyun alanına alınır. Çocuklar el ele tutuşup halka olurlar. Öğretmen söylenecek şarkının sözlerine göre hareket edeceklerini açıklar (E2.3.).
El Ele Verelim
El ele verelim,
Dön dön dönelim.
İki kez el çırpıp 1,2,
Etrafımızda dönelim.

El ele verelim,
Dön dön dönelim.
İki kez el çırpıp 1,2,
Sırt sırta verelim.
 
El ele verelim,
Dön dön dönelim.
İki kez el çırpıp 1,2,
Sek sek sekelim	.

El ele verelim,
Dön dön dönelim.
İki kez el çırpıp 1,2,
Yere çömelelim. (Seçkin Tabar)

Çocuklar şarkının sözlerine göre hareket eder (MAB.1.a.).
Daha sonra çalışma masalarına oturulur (E3.1.). Çocuklara iki rakamının yazılı olduğu boyama sayfaları dağıtılır. Küçük, kare şeklinde kesilmiş renkli el işi kâğıtları minik kâse içerisinde masalara yerleştirilir. Çocuklara el işi kâğıtlarını iki rakamının içine yapıştırarak mozaik çalışması yapmaları için rehberlik edilir (HSAB.2.a., HSAB.2.b., HSAB.2.c., HSAB.2.ç.).      

Ardından Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2 sayfa 13-14-15 yönergeler doğrultusunda uygulanır (TAEOB.6.a.).
 
DEĞERLENDİRME
• Hangi rakamı öğrendik?
• Tekerlemeyi söylemek eğlenceli miydi?
• Hangi rakamı anlatıyordu?
• İki rakamını daha önce gördünüz mü?
• Sepetten 2 tane blok alıp gösterelim.
• Bugün hangi rakamı öğrendik?
• 2 rakamının yazılışı nasıldı?
• 2 rakamını yazmak eğlenceli mi? Zor mu?
• 2 rakamını yazarken nelere dikkat ettik?
• Daha önce 2 rakamını yazmayı biliyor muydun? 
• Çocuklar, şarkımızda kaç kez el çırptık?
• Şarkımızda hangi sayıdan bahsediliyor?
• İki sayısını biliyor musunuz? diye sorulur.
 
FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme:
İleri düzeyde olan çocuklara 2 sayısını farklı nesnelerle eşleştirme çalışmaları yaptırılır. Örneğin 2 kalem, 2 blok, 2 lego parçası gibi nesneleri gruplayarak sayı-miktar ilişkisi güçlendirilir. Ayrıca sınıf içinde “2 olan şeyleri bul” oyunu genişletilerek farklı ortamlara taşınabilir.
Destekleme:
Sayıyı öğrenmekte zorlanan çocuklar için bireysel tekrar yapılır. 2 sayısı büyük görsellerle sık sık gösterilir. Havada yazma etkinliği tekrar edilir ve öğretmen rehberliğinde birlikte sayma yapılır. Nesne bulma çalışmaları daha küçük grup halinde gerçekleştirilir.

AİLE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı:
Ailelerden çocuklarıyla birlikte evde “2 kavramı oyunu” oynamaları istenir. Günlük yaşam içinde iki tane olan nesnelerin (2 çorap, 2 ayakkabı, 2 tabak vb.) fark edilmesi sağlanır. Aileler çocuklarına birlikte sayma etkinlikleri yaptırarak öğrenmeyi pekiştirir.
Toplum Katılımı:
Çocukların okul çevresinde veya parkta iki tane olan nesneleri gözlemlemeleri sağlanır. Örneğin iki ağaç, iki kapı, iki banka gibi gözlemler yapılır. Bu gözlemler sınıfta paylaşılır ve çocukların çevre farkındalığı geliştirilir.



GÜNLÜK PLAN
TARİH:03.12.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

 
ALAN BECERİLERİ
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Becerileri
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Sosyal Alan
SBAB1. Zamanı Algılama ve Kronolojik Düşünme
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
TAEOB. Erken Okuryazarlık
Müzik Alanı
MSB2. Müziksel Söyleme
Fen Alanı: 
FBAB1. Bilimsel gözlem yapma
KAVRAMSAL BECERİLER
KB2.8. Sorgulama Becerisi
KB2.8.SB1. Merak ettiği konuyu tanımlamak 

EĞİLİMLER
E2. Sosyal Eğilimler
E2.3. Girişkenlik
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri 
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB2. Duygu, düşünceleri ifade etmek 
Değerler
[bookmark: _Hlk172987932]D13. Sağlıklı Yaşam
D13.2. Sosyal ve sportif etkinliklere katılmak
[bookmark: _Hlk181612552]D13.2.2. Yaşına ve fiziksel özelliklerine uygun sosyal ve sportif etkinliklere katılır.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB1. Görseli algılamak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farklı ortam ve koşullarda yer değiştirme hareketlerini yapar
HSAB.1.b. Etkinliğinin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.
HSAB.1.c. Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
 
HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.9.a. Kişisel temizliğini öğretmen gözetiminde yapar.
HSAB.9.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine/düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.
Sosyal Alan
SAB.1. Günlük hayatında zaman kavramını yerinde kullanabilme
SAB.1.a. Sabah, akşam, gece ve gündüz neler yapıldığını söyler.
Türkçe Alanı 
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Müzik Alanı
MSB.2. Çocuk şarkılarındaki/çocuk şarkısı formlarındaki özellikleri fark ederek söyleyebilme
MSB.2.a. Çocuk şarkılarının/çocuk şarkısı formlarının sözlerini doğru telaffuzla söyler.
Fen Alanı: 
  FAB.1. Günlük yaşamında fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yönelik bilimsel gözlem yapabilme FAB.1.c. Materyallerin gözlemlenebilir özellikleriyle ilgili verileri duyuları aracılığıyla toplar.
İÇERİK ÇERÇEVESİ
Kavramlar: Boş-Dolu Sert-yumuşak
Materyaller: 4 Adet şeffaf aynı boyutta kap, iki masa, 2 tane boş plastik bardak, Sınıfta bulunan nesneler
İki poşet
Sözcükler: 
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Eğitim ortamları çocukların rahat ve güvenli hareket edebilecekleri şekilde hazırlanmalıdır. Gün içinde yapılacak etkinliklerle ilgili materyaller önceden hazır edilmeli, çocuk sayısı dikkate alınarak malzemeler temin edilmelidir. 

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar (SDB2.1.SB2., E2.3.). Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir (SAB.1.a., TAKB.1.a., TAKB.1.b., E3.1).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama zamanı sona erdiğinde öğretmen çocuklara hangi öğrenme merkezlerinde oynamak istediklerini sorar. Çocuklar tercihlerini belirtir. Öğretmen, çocuklar öğrenme merkezlerine yönlendirir ve öğrencilerini gözlemler (TADB.1.a., SDB1.1.SB1.)

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Sınıf için rutin haline gelen toplanma müziği açılır ve sınıfın bu müzik eşliğinde toplanmasına rehberlik edilir. Kahvaltı zamanının gelmesiyle birlikte tüm çocuklar ellerini yıkamak ve varsa tuvaletlerini yapmak üzere öğretmen rehberliğinde lavaboya giderler. Temizlik sonrası sıra olunarak kahvaltı için yemekhaneye gidilir. Çocuklar toplanma, temizlik ve kahvaltı süreçlerini gerçekleştirir (HSAB.9.a., HSAB.9.b).

ETKİNLİKLER
Bir bez torba içine sert ve yumuşak nesneler konur. (E3.1.)  Çocukların sıra ile gözleri bağlanır. Bez torba içinden bir nesne almaları istenir. Çocuklardan torbanın içinden aldığı nesnenin özelliklerini söylemesi istenir.( nesnenin dokunsal özelliği adının ne olabileceği vb.) Nesnenin adını bilen çocuk alkışlanır. )FAB.1.c.)
 
Birinin içi Legolarla dolu, diğeri boş iki tane poşetle sınıfa girilir. Çocukların dikkatleri poşetlere çekilerek, çocuklardan yerde minderleri ile oturmaları istenir. Yerde çember olmuş çocukların ortasına boş poşet boşaltılmaya çalışılarak çocuklara oynayabilecekleri söylenir ve tepkileri izlenir (TAKB.2.a., TAKB.2.b., TADB.1.b., OB4.1.SB1.). Çocukların poşetin boş olduğuna yönelik farkındalıkları sağlandıktan sonra içi dolu poşet boşaltılır (E3.1.). Oynamaları için fırsat verilir. Oyun sonrasında çocuklara boş poşetler verilerek Legolarla doldurarak oyuncakları toplamaları istenir (HSAB.1.c.) Çocuklara kullandığımız eşyaları yerlerine koyarak düzenli olduğumuzda sınıfımızda daha rahat oynayabileceğimiz ve aradığımız oyuncağı rahatlıkla bulabileceğimiz anlatılır (KB2.8.SB1.) Boş-dolu kavramı ile ilgili çocukların örnek vermesi istenir. Boş ve dolu bardaklar gösterilir. Oyun alanının zeminine başlangıç ve bitiş çizgileri çizilir. Başlangıç ve bitiş çizgilerinin bulunduğu yerlere birer tane küçük masa, masaların üzerine ikişer şeffaf kap konulur. Başlangıç yerinde duran kaplar su ile doludur. Yanında ise iki tane boş bardak bulunacaktır. Bitiş çizgisinin olduğu masaya ise içi boş olan iki tane kap konulur. Çocuklardan sayıları eşit iki grup oluşturulur. Her bir gruptaki çocuklar başlangıç çizgisinin bulunduğu yerde arka arkaya sıralanırlar (E2.3.). “Başla” komutu ile her grubun önünde duran iki çocuk hemen dolu kaptan bardağa su doldurup yürüyerek bitiş çizgisine kadar gider bardaktaki suyu boş kaplara boşaltır (HSAB.1.a., HSAB.1.b., HSAB.1.c.). Suyu boşaltan çocuk koşar adımlarla elindeki boş bardağı başlangıçtaki masanın üzerine koyar, grupların kendilerini değerlendirmeleri istenir. Ardından Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2 sayfa 16-17 yönergeler doğrultusunda uygulanır (TAEOB.6.a.).
 
 
  Etkinliğin ardından “ceviz adam” şarkısı birlikte söylenir (MSB.2.a.).
CEVİZ ADAM
  Ceviz adam şip şap şup
Saçı rüzgâr vu vu vu
Kaşı keman gıy gıy gıy
Burnu uzun lü lü lü
Karnı davul güm güm güm
Bize güler hah hah hah
Hah hah haaa.

DEĞERLENDİRME
 Etkinlikte hangi nesnelere dokunduk? 
Sert olan nesneler nasıl hissediliyordu? 
Yumuşak olan nesneler nasıl hissediliyordu? 
Gözlerimiz kapalıyken nesneleri tanımak kolay mıydı? 
Boş poşeti görünce ne hissettiniz? 
Dolu poşet ile boş poşet arasında ne fark vardı? 
Boş olan bir şeyi nerelerde görebiliriz? 
Dolu olan bir şeye örnek verebilir misin? 
Oyun sırasında hangi etkinlik seni daha çok eğlendirdi? 
Sınıfımızı düzenli topladığımızda ne olur? 
Nesneleri yerlerine koymak neden önemlidir? 
Bugün hangi yeni kavramları öğrendik? 


 FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Öğrenme sürecinde hızlı kavrayan ve kavramları kolaylıkla ayırt edebilen çocuklar için etkinlik derinleştirilerek çeşitlendirilir. Bu çocuklara sadece “sert–yumuşak” ve “boş–dolu” değil, aynı zamanda “ağır–hafif”, “pürüzlü–düz” gibi yeni duyusal kavramlar da sunulur. Nesnelerin özelliklerini karşılaştırmaları ve neden-sonuç ilişkisi kurmaları desteklenir. Örneğin, “Neden bazı nesneler sert, bazıları yumuşaktır?” gibi düşünmeye yönelik sorular sorularak bilişsel süreçleri desteklenir.
Ayrıca boş ve dolu kaplar etkinliğinde çocuklardan kendi günlük yaşamlarından örnekler vermeleri istenir (örneğin dolu su şişesi, boş bardak, dolu çanta gibi). Legolarla yapılan oyun sonrasında çocuklara kendi oyun düzeneklerini kurma fırsatı verilerek problem çözme ve yaratıcılık becerileri desteklenir. İsteyen çocuklarla “sınıf düzenleyici” rol oyunu yapılabilir ve nesneleri gruplama çalışmaları genişletilir.

Destekleme:
Kavramları ayırt etmekte zorlanan çocuklar için daha somut ve birebir destek sağlanır. Sert ve yumuşak nesneler daha büyük ve belirgin örneklerden seçilir (örneğin sünger, pamuk, tahta blok, plastik oyuncak). Göz bağı kullanımı sırasında çocuk kendini güvende hissetmiyorsa etkinlik sadece dokunma ve görme yoluyla yapılır.
Boş–dolu kavramı için gerçek yaşamdan daha basit örnekler kullanılır (boş bardak–dolu bardak, boş kutu–dolu kutu gibi). Öğretmen model olarak nesneleri önce kendisi tanıtır, ardından çocukların tekrar etmesi sağlanır. Grupla yapılan su taşıma oyununda daha az adım ve daha kısa mesafe kullanılarak çocukların başarısı desteklenir. Gerekirse akran desteği sağlanarak iş birliği içinde etkinliğe katılım kolaylaştırılır.

AİLE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı:
Ailelerden ev ortamında çocuklarıyla birlikte “boş–dolu” ve “sert–yumuşak” kavramlarını günlük yaşam içinde fark ettirmeleri istenir. Örneğin mutfakta boş ve dolu bardakların karşılaştırılması, oyuncakların sert veya yumuşak yapılarının birlikte incelenmesi önerilir.

Ayrıca ailelere, çocuklarıyla birlikte “dokunarak tahmin etme oyunu” oynamaları önerilir. Bir torba içine evde bulunan güvenli nesneler konularak (kaşık, sünger, oyuncak, kumaş vb.) çocukların dokunarak tahminde bulunmaları sağlanır. Aileler çocuklarını doğru ya da yanlış cevaplardan çok sürece katılım ve ifade becerisi açısından desteklemeleri konusunda bilgilendirilir.
Günlük yaşamda çocukların “boş çanta–dolu çanta”, “dolu su şişesi–boş şişe” gibi durumları fark etmeleri teşvik edilir ve bu gözlemler ertesi gün sınıfta paylaşılır.

Toplum Katılımı:
Okul çevresinde veya sınıf dışı öğrenme ortamlarında çocukların nesneleri gözlemlemeleri sağlanır. Örneğin okul bahçesinde bulunan farklı materyaller (taş, yaprak, ağaç kabuğu vb.) dokunularak sert–yumuşak özellikleri hakkında konuşulur.
Gerekli durumlarda okulda görev yapan farklı bireylerle (örneğin temizlik personeli, okul çalışanları) sınıf düzeni ve nesnelerin yerlerine konulması hakkında gözlem yapılabilir. Böylece “düzen” ve “boş–dolu alan” farkındalığı gerçek yaşamla ilişkilendirilir.
Ayrıca sınıf içinde yapılan su taşıma oyunu gibi etkinlikler okul yönetimi veya diğer sınıflarla paylaşılır, çocukların öğrenme süreçleri görünür hale getirilir.






 
GÜNLÜK PLAN
04.10.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam için Sağlık Becerileri
HSAB1. Aktif Yaşam için Psikomotor Beceriler
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
TAEOB. Erken Okuryazarlık
Fen Alanı
FBAB1. Bilimsel Gözlem Yapma 

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Bulmak-Seçmek

EĞİLİMLER
E2. Sosyal Eğilimler
E2.3. Girişkenlik
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri 
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB2. Duygu, düşünceleri ifade etmek 
SDB2.1.SB3. Sözlü ya da sözsüz olarak etkileşim sağlamak
Değerler
D16. Sorumluluk
D16.2. Topluma karşı görevlerini yerine getirmek
D16.2.5. Toplumsal hayatı düzenleyen kurallara uygun hareket eder.

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.9.a. Kişisel temizliğini öğretmen gözetiminde yapar.
HSAB.9.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine/düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme
HSAB.2.a. Farklı büyüklükteki nesneleri kavrar.
HSAB.2.b. Nesneleri şekillendirir.
Türkçe Alanı 
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer.
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme 
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Fen Alanı
FAB.1. Günlük yaşamında fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yönelik bilimsel gözlem yapabilme
FAB.1.a. Nesnelerin betimsel/fiziksel özelliklerine yönelik gözlemlerini ifade eder.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Kavramlar: Sarı
Materyaller: Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2 sayfa 18-19 Balon, müzik CD’si, el işi kâğıdı, makas, A4 kâğıdı, boya kalemleri
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Eğitim ortamları çocukların rahat ve güvenli hareket edebilecekleri şekilde hazırlanmalıdır. Gün içinde yapılacak etkinliklerle ilgili materyaller önceden hazır edilmeli, çocuk sayısı dikkate alınarak malzemeler temin edilmelidir. 

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Çocuklarla birlikte sınıftaki uygun bir zeminde çember şeklinde oturulur. Okula kimlerle geldikleri sorulur (SDB2.1.SB2., SDB2.1.SB3.). Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama sonrasında öğretmen merkezleri tanıtır ve “Bugün nerede oynamak istiyorsunuz?” sorusu sorularak çocuklardan tercihlerini belirtmeleri istenir. Önceden hazırlanan geçici merkezler varsa çocuklara tanıtılır. Çocukların merkezlere eşit dağılımı için kolye, bilet, mandal gibi aracılar kullanılabilir. Bir merkezde oynamak isteyen fazlaca çocuk olursa sırayla oynamalarına ya da ertesi gün oynamadıkları merkezlerde oynamalarına rehberlik edilir (SDB2.1.SB3.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir (D16.2.5). “Sağa adım attım, Sola adım attım, Bir tren yaptım, Çuf çuf çuf!” tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde eller yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 
ETKİNLİKLER
Bir gün önceden çocuklardan, sarı renkte kıyafet giyerek okula gelmeleri istenir (FAB.1.a., TAKB.2.a., TAKB.2.b.). Çocuklar minderlerini alarak yere çember biçimde otururlar. Sırayla kıyafetlerindeki sarı renkleri gösterirler. Her çocuk sıra ile yerinden kalkarak sınıf içinden sarı renkli bir nesne alır ve yerine oturur. Her çocuk nesneleri çemberin ortasına bırakır (KB1. Bulmak- Seçmek, E2.3.). Çocuklara çemberin ortasındaki nesnelerin ortak özelliğinin ne olduğu sorularak çocuklarla sohbet edilir (TAKB.1.a., TAKB.1.b.). Ardından bilmeceler sorulur, “Sarı Balonum” adlı parmak oyunu hep birlikte söylenir.

Güneşin, limonun rengiyim. 
Haydi, bilin bakalım.
Ben hangi rengim? (Sarı) 

Sarıdır rengim.
Olgunlaşınca daldan düşerim. (Armut)
Sarı Balonum 
Sarı balonumu aldım elime. (Sağ elin baş ve işaret parmağı ile damla şekli yapılır.) 
Başladım şişirmeye, (Üfleme hareketi yapılır.) 
Üfledim, üfledim. 
Balonum şişmeye başladı, (İki kol yavaş yavaş açılır.) 
Kocaman oldu. 
Sarı balonum kocaman oldu. (İki kol yana doğru açılır.) 
Kardeşim iğne batırınca, (İğne batırma hareketi yapılır.) 
Balonum pat dedi, patladı. (İki el birbirine vurulur.) 
Balonum küçücük oldu. (Sağ elin baş ve işaret parmağı ile damla şekli yapılır.) (Seçkin Tabar)

Ardından   Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2 sayfa 18-19 yönergeler doğrultusunda uygulanır (TAEOB.6.a.).
  (TAEOB.6.a.). Çocuk sayısından bir eksik sayıda sarı renkli balonlar oyun alanına getirilir. Çocuklara balonların rengi sorulur (FAB.1.a.). “Sarı” cevabını aldıktan sonra çocuklardan hareketli bir müzik eşliğinde dans etmeleri istenir. Müzik durduğunda çocuklar yerden bir balon alıp havaya kaldırırlar (E3.1.). Balon kapamayan çocuk oyun alanının kenarına alınır. Balonlar eksiltilerek oyuna devam edilir. Çocuklar sanat etkinliği için masalara alınır. Çocuklara daire şekillerinin çizili olduğu sarı renkli el işi kâğıtlarını kesmeleri için rehberlik edilir. Kesilen daire şekilleri ile çiçek modeli oluşturup A4 kâğıdına yapıştırılır. Boya kalemleri ile sap ve yaprakları çizilerek çalışma tamamlanır (HSAB.2.a., HSAB.2.b.).

 DEĞERLENDİRME
Bugün hangi rengi öğrendik? 
Üzerimizdeki sarı renkli kıyafetlerimizin neresini gösterdik? 
Sınıftan hangi renkli nesneleri bulduk? 
Ortaya koyduğumuz nesnelerin ortak özelliği neydi? 
Sarı renk sana neleri hatırlatıyor? 
Sarı renkte hangi yiyecekleri biliyorsun? 
Bilmecelerde hangi rengi tahmin ettik? 
“Sarı Balonum” parmak oyununda balona ne oldu? 
Oyun oynarken balon yakalamak kolay mıydı, zor muydu? 
Sanat etkinliğinde hangi şekli kullandık? 
Çiçek çalışmasını yaparken neler yaptık? 
Bugünkü etkinlikte en çok hangi bölüm hoşuna gitti? 





FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Sarı rengi hızlı kavrayan çocuklar için etkinlik daha ileri düzeye taşınır. Bu çocuklardan sınıf içinde sadece sarı nesneleri değil, sarı renge yakın tonları (açık sarı, koyu sarı, turuncuya yakın sarı gibi) ayırt etmeleri istenir. Ayrıca “sarı rengi nerelerde görürüz?” sorusu genişletilerek doğa ve günlük yaşam örnekleriyle düşünmeleri sağlanır. Çocuklara sarı renk ile ilgili yeni nesneler bulma görevi verilerek gözlem becerileri desteklenir. İsteyen çocuklar kendi sarı nesnesini çizerek veya anlatılarak etkinliği genişletebilir.
Destekleme:
Renk kavramını ayırt etmekte zorlanan çocuklar için daha somut ve tekrar içeren uygulamalar yapılır. Sarı renkli nesneler öğretmen tarafından tek tek gösterilerek model olunur. Çocukların doğru nesneyi seçmeleri için birebir rehberlik yapılır. Çember etkinliğinde sarı renkli nesneler azaltılarak seçenekler kolaylaştırılır. Bilmeceler daha yavaş okunur ve ipucu verilerek destek sağlanır. Sanat etkinliğinde kesme işlemi zorlanan çocuklara hazır daireler verilerek yapıştırma aşamasına katılımları sağlanır.

AİLE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı:
Ailelerden çocuklarıyla birlikte ev ortamında “sarı avı” yapmaları istenir. Ev içinde sarı renkli nesneler (oyuncak, kıyafet, mutfak eşyası vb.) birlikte bulunarak çocukların renk farkındalığı pekiştirilir. Günlük yaşamda sarı renkli yiyecekler (muz, limon, mısır gibi) gösterilerek renk–nesne ilişkisi güçlendirilir. Aileler çocuklarıyla sarı renkle ilgili kısa sohbetler yaparak öğrenmeyi destekler. Ayrıca çocukların gün içinde gördükleri sarı nesneleri ertesi gün sınıfta paylaşmaları teşvik edilir.
Toplum Katılımı:
Okul çevresinde veya bahçede çocukların sarı renkli nesneleri gözlemlemeleri sağlanır. Örneğin trafik levhaları, çiçekler veya okul araç gereçleri üzerinden renk farkındalığı geliştirilir. Uygun durumlarda okul içinde farklı sınıflarla ortak “renk günü” etkinliği düzenlenerek çocukların sosyal etkileşimi artırılır. Böylece çocuklar sadece sınıf içinde değil, çevresel alanlarda da renkleri fark etmeyi öğrenir ve gözlem becerileri desteklenir.



























     GÜNLÜK PLAN
Tarih: 07.12.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Sanat Alanı
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Türkçe Alanı
TAOB. Okuma
TADB. Dinleme
TAEOB. Erken Okuryazarlık
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Sosyal Alanı
SSBAB7. Mekânsal Düşünme 

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Çizmek

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Eğilimler
E2.5. Oyunseverlik
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri 
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve Düşüncelerini ifade etmek
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır. 
D4.4.2. Arkadaşlarıyla oynamaya istekli olur.
Okuryazarlık Becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarlığı
OB1.3. Bilgiyi Özetleme
OB1.3.SB1. Bilgiyi çözümlemek
OB1.3.SB2. Bilgiyi sınıflandırmak
OB1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi cümleleri ile aktarmak)




ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAOB.2. Görsel materyallerden anlamlar üretebilme
TAOB.2.a. Görsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TAOB.2.b. Görsellerde hareketle metinle ilgili tahminde bulunur.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Sanat Alanı
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.c. Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farklı şekilde hareket eder.
Sosyal Alanı
SAB.6. Nesnelerin veya kişilerin konumlarını algılayabilme
SAB.6.a. Bulunduğu mekânda kendisinin/nesnelerin/mekânların konumunu yön/konum terimlerini kullanarak ifade eder.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Kavramlar: Sağlıklı-Sağlıksız, Boş-Dolu
Sözcükler: Turna, süzül, büzül, abur, cubur 
Materyaller: Sağlıklı ve sağlıklı yiyecek resimleri, farklı tonlarda yeşil, sarı ve mor renk krepon kâğıtları.
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Öğrenme merkezleri çocukların ilgisini çekecek materyaller eklenir.
 
ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur (SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.). Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama zamanı sona erdiğinde öğretmen çocuklara hangi öğrenme merkezlerinde oynamak istediklerini sorar. Çocuklar tercihlerini belirtir. Öğretmen, çocukları öğrenme merkezlerine yönlendirir ve öğrencilerini gözlemler (D4.4.1., D4.4.2.).
 
BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 

Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde eller yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 
ETKİNLİKLER 
“Ah Benim Turnam” oyunu birlikte oynanır. Çocuklardan şarkının sözlerine uygun olarak hareket etmeleri istenir. Çocuklar el ele tutuşarak halka olurlar ve şarkıya başlarlar (HSAB.3.a.).
Ah Benim Turnam
Ah benim turnam.
Yeşilbaşlı turnam.
Otur dersem oturur.
Kalk dersem kalkar.
Büzülünce büzülür.
Süzül dersem süzülür.
Ellerimle şap şap şap.
Ayaklarımla rap rap rap.
Bir sağa bir sola dans edelim kol kola.

Çocuklardan sandalyelere oturmaları istenir. Öğretmen daha önceden hazırladığı sağlıklı ve sağlıksız yiyecek resimlerini karışık bir şekilde yere yerleştirir (OB1.3.SB1., OB1.3.SB2., OB1.3.SB3.). Çocuklarla birlikte resimler incelenir. Yiyeceklerin isimleri, sağlıklı mı sağlıksız mı olduğu konuşulur (TAOB.2.a., TAOB.2.b.). Başka hangi yiyecekler sağlığa zararlıdır? Abur cubur yiyecek ne demektir? Dengeli beslenmek ne demek? Günde kaç öğün beslenmeliyiz? Vb. sorular sorulur ve çocukların cevapları dinlenir.
Daha sonra öğretmen elinde boş bir sepet ile “Doldursam, doldursam, boş olan sepetimi hangi yiyecekle doldursam?” sözlerini ezgili bir şekilde arka arkaya söyleyerek çocukların arasında gezer. Sepetin boş olduğuna dikkat çekilir. Boş olan sepet sınıfın ortasına yerleştirilir. Çocuklardan sırayla kalkarak karışık resimlerin içerisinden her zaman yiyebileceğimiz, sağlıklı yiyeceklere ait resimlerden bir tanesini alıp sepetin içine atmaları istenir. Tüm çocuklar görevini tamamladıktan sonra sepetin artık sağlıklı yiyecekler ile dolu olduğu ifadesi vurgulanır (TADB.1.b.).
 
Çalışma tamamlandıktan sonra “Beslenme” adlı şiir hep birlikte söylenir. 
Beslenme
Sağlıklı olmak istiyorsan,
Sağlıklı beslenmelisin.
Her çeşit sebze meyveyi,
Ayrım yapmadan yemelisin. (Seçkin Tabar)

Çocuklar iki gruba ayrılır. Birinci gruptaki çocuklar dışarıya çıkar. İkinci gruptaki çocuklar, odada bulunan, önceden yeri bilinen bazı eşyaların (sandalye, masa, saat, resimler, kitaplar vb.) yerini ve duruş biçimini değiştirir veya birkaçını saklar. İçeriye giren çocuklar yeri, duruşu, biçimi değiştirilen veya eksilen nesne ve ayrıntıları bulmaya çalışır. Sonra ikinci gruptaki çocuklar dışarıya çıkar, bu kez diğer grup sınıftaki eşyalarda değişiklik yapar (SAB.6.a., E3.1., E2.5.). 
Tüm gruplar sınıfa geldikten sonra öğretmen çocuklara “Aranızda bir arkadaşım var. Onu size anlatacağım. Kim olduğunu bulabilir misiniz?” diyerek çocuklardan birini tarif eder (E1.1.). Saçlarını, göz rengini, boyunu, giydiği giysileri anlatır. Çocuklar anlatılan kişiyi bulmaya çalışır. Doğru ismi bulan çocuk halkanın ortasında duran topu alır ve ismini bulduğu arkadaşını vurmaya çalışır. Her çocuğun 3 top atma hakkı olur (HSAB.1.c.). Tüm çocuklara top atma hakkı verilinceye kadar oyun devam ettirilir.
  Tamamlanan çalışmalar panoya asılarak sergilenir (SNAB.4.b., SNAB.4.c.).
Ardından “. Ardından Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2 sayfa 20 yönergeler doğrultusunda uygulanır (TAEOB.6.a.).

DEĞERLENDİRME
• Sağlıklı yiyeceklerden bir örnek verir misiniz?
• Sağlıksız yiyeceklerden bir örnek verir misiniz?
• Her gün abur cubur yersek ne olur?
• Sanat çalışmasını beğendiniz mi?
• Salata yemeyi seviyor musunuz?
• Öğretmenin anlattığı arkadaşını kolay buldunuz mu?
• Oyunu sevdiniz mi?
• Siz bir oyun kursaydınız hangi oyun olurdu?

FARKLILAŞTIRMA 
Zenginleştirme: Şiir, tekerleme, müzik, parmak oyunları bilmeceler bahçede ya da sınıf içi oyunlar uygulanır. 
Destekleme: İhtiyacı olan çocuklara gereken bireysel destek sağlanır.


GÜNLÜK PLAN
Tarih:08.12.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ

ALAN BECERİLERİ
Sanat Alanı
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
TAEOB. Erken okuryazarlık
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Fen Alanı
FBAB2. Sınıflandırma

KAVRAMSAL BECERİLER
KB2.8. Sorgulama Becerisi
KB2.8.SB1. Merak ettiği konuyu tanımlamak 

EĞİLİMLER
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma
 
PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
Değerler
D18. Temizlik 
D18.1. Kişisel temizlik ve bakına önem vermek
D18.1.1. Kişisel temizliğin insan ve toplum sağlığı için önemini fark eder. 
Okuryazarlık Becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarlığı
OB1.3. Bilgiyi Özetleme
OB1.3.SB1. Bilgiyi çözümlemek
OB1.3.SB2. Bilgiyi sınıflandırmak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.

Sanat Alanı 
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.c. Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme 
HSAB.2.a. Farklı büyüklükteki nesneleri kavrar. 
HSAB.2.b. Nesnelere şekillendirir. 
HSAB.2.c. Farklı boyutlardaki nesneleri kullanır.
Fen Alanı
FAB.2. Fene yönelik nesne, olayları/olguları benzerlik ve farklılıklarına göre sınıflandırabilme.
FAB.2.a. Mevsimlerin ayırt edici özelliklerini söyler.

İÇERİK ÇERÇEVESİ 
Kavramlar: Mevsimler (Kış)
Sözcükler: Kartopu 
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Öğrenme merkezleri çocukların ilgisini çekecek materyaller eklenir.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Çocuklar gelmeden sınıf içinde öğrenme merkezleri hazırlanır. Çocuklar kapıda karşılanır. Çocuklarla selamlaşılır. Çocukların isimleri söylenerek yoklama yapılır. Gelmeyen çocuklar varsa onlar hakkında konuşulur. Çocuklarla sohbet edilir (SDB2.1.SB1.). Güne nasıl başladıkları, okula gelirken yolda ilginç bir şey görüp-görmedikleri sorulur. Her çocuğun sohbete katılması için rehberlik edilir. Güne sağlıklı başlamak için hareketli bir şarkı ile jimnastik hareketleri içeren dans yapılır.

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Öğretmen çocuklara hangi öğrenme merkezinde oynamak istediklerini sorar. Çocukların tercihleri yönünde öğrenme merkezlerine yönlendirme yapılır. Sınıf zeminindeki şekillere çocukların dikkati çekilir. Çocukların zemindeki şekilleri kullanarak oyun oynamaları desteklenir.

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun tamamlandıktan sonra toplanma süreci başlar. Öğrenme merkezlerini bir sonraki gün kullanıma hazır olması için düzenli bırakmaları gerektiği çocuklara hatırlatılır. Sınıf içerisinde kullanılan tüm eşyaların yerine yerleştirilmesi gerektiği yönergesi verilir. Toplanma süreci bittiğinde temizlik için yönlendirmeler (sabun kullanımı, elleri yıkama aşamaları gibi) yapılır. Beslenme zamanı için uygun alana geçilir.
 
ETKİNLİKLER 
Öğretmen üzerine kalın kaban, atkı, yün şapka giyerek sınıfa girer.” Çocuklara hava çık soğuk. Okula gelirken kalın giyinerek geldim, der(TADB.1. a. TADB.1. b. OB4.1.SB1) 

kış mevsiminin özellikleri hakkında konuşularak bilgi verilir (TAKB.1.a., TAKB.1.b.). Havaların daha çok soğuyacağını ve daha kalın kıyafetler giyildiği söylenir (FAB.2.a., OB1.3.SB1., OB1.3.S2.). Kış mevsiminde oluşan diğer değişiklerin neler olabileceği sorusu sorularak çocukların cevapları dinlenir (TADB.2.b., OB1.3., KB2.8.SB1.).Kışlık giysiler isimli kısa bir öykü anlatılır.
 Öykümüz
    KIŞLIK GİYSİLER
Eda pencereden karın yağdığını görünce çok mutlu oldu. 
Annesine seslendi
-Anneciğim kardan adam yapalım mı? Dedi.
Annesi kabul etti.
Eda hemen ayakkabılarını giydi.
Kapıya yöneldi.
Annesi: Eda dışarıya böyle çıkamazsın dedi
Eda şaşırdı 
-Neden Anneciğim bak eldivenlerimi de taktım dedi.
Annesi: Dışarısı çok soğuk montunu giymeden şapkanı ve atkını takmadan dışarı çıkarsan hasta olursun dedi.
Eda ama anneciğim ben üşümem ki dedi
Ama açık kapıdan gelen soğuk hava onu titretti.
Anneciğim haklısın çok soğukmuş dedi.
Hemen montunu giydi. Eldivenlerini ve şapkasını taktı. Atkısını da sıkı sıkı sardı.
Annesiyle birlikte bahçeye çıkıp kardan adam yaptılar.
Eda kalın giysiler giyindiği için hiç üşümemişti. (Yazan /Seçkin TABAR)

Çocuklar sandalyelerine oturur. “Kar Taneleri” adlı parmak oyunu hep birlikte söylenir.
Kar Taneleri
Beş küçük kar tanesi, yere düşüyor. (Eller, başın yukarısından yere doğru hareket ettirilir.)
Birincisi, “Ben yere dokunuyorum.” dedi. (Başparmak gösterilir.)
İkincisi, “Ben ses çıkarmadım.” dedi. (İşaret parmağı gösterilir.)
Üçüncüsü, “Ben, kabarık ve beyazım.” dedi. (Orta parmak gösterilir.)
Dördüncüsü, “Ben, sevimli görünürüm.” dedi. (Yüzük parmağı gösterilir.)
Beşincisi, “Güneş parlıyor.” dedi. (Serçe parmağı gösterilir.)
Sonra yerde görünen beş kar tanesi eridi. (Eller arkaya saklanır.)
Parmak oyununun ardından çocuklar çalışma masalarına alınır. Bir kardan adam resmi dörde bölünerek yapboz oluşturulur. Çocuklardan karışık parçalara bakarak yapboz tamamlandığında hangi resmin çıkacağına dair tahminlerde bulunmaları istenir. Dört adet soru sorulacağı her sorudan sonra da bir parçanın yerleştirilerek yapbozun tamamlanacağı söylenir. Sanat etkinliği kitabında yer alan.” 14.ETKİNLİK/ KIŞ GELDİ”  etkinliği yönergeler doğrultusunda uygulanır. (SNAB.4.b, SNAB.4.c).
Ardından “. Ardından Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2 sayfa 21-22 yönergeler doğrultusunda uygulanır (TAEOB.6.a.).


DEĞERLENDİRME
 Hangi konuda sohbet ettik? 
Yapbozu birlikte tamamlamak size ne hissettirdi?
 Kış mevsiminde çevrende ne gibi değişiklikler meydana geliyor?
En sevdiğiniz kış meyvesi hangisidir?

 FARKLILAŞTIRMA: 
 
Zenginleştirme: Gün içinde yapılan uygulamaları destekleyici etkinliklere yer verilir. Şiir, tekerleme, müzik, parmak oyunları bilmeceler bahçede ya da sınıf içi oyunlar uygulanır.  
 Destekleme: İhtiyacı olan çocuklara gereken bireysel destek sağlanır.

AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden bugün okulda yaptıkları etkinliler üzerine pozitif sohbet etmeleri istenir.





                                                                                   GÜNLÜK PLAN
Tarih: 09.12.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

 
 ALAN BECERİLERİ: 
Matematik Alanı:
 MAB1. Matematiksel Muhakeme
 Sosyal Alanı:
 SBAB1. Zamanı Algılama ve Kronolojik Düşünme 
KAVRAMSAL BECERİLER: 
KB2.4. Çözümleme Becerisi 
KB2.4.SB1. Nesne, olgu ve olaylara ilişkin parçaları belirlemek
 KB2.4.SB2. Parçalar arasındaki ilişkileri belirlemek    
EĞİLİMLER: 
E1. Benlik Eğilimleri 
E1.1. Merak   
E2. Sosyal Eğilimler 
E2.5. Oyunseverlik
 E3. Entelektüel Eğilimler 
E3.1. Odaklanma
 PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER: 
Sosyal Duygusal Öğrenme Becerileri:
 SDB2.1. İletişim Becerisi
 SDB2.1.SB2. Duygu, düşünceleri ifade etmek  
SDB2.1.SB2.G2. Duygu ve düşüncelerini ifade etmek için uygun zaman ve ortamı belirler.
 Değerler:
 D3. Çalışkanlık
 D3.4. Çalışmalarda aktif rol almak
 D3.4.1. Grupla çalışma becerisi sergiler. 
Okuryazarlık Becerileri:
 OB4. Görsel Okuryazarlık Becerisi 
OB4.2. Görseli Yorumlama     
OB4.2.SB1. Görseli incelemek
 ÖĞRENME ÇIKTILARI:
 Matematik Alanı:
 MAB.2. Matematiksel olgu, olay ve nesnelerin özelliklerini çözümleyebilme 
MAB.2.a. Bir bütünü oluşturan parçaları gösterir.
 Sosyal Alanı:
 SAB.1. Günlük hayatında zaman kavramını yerinde kullanabilme 
SAB.1.a. Sabah, akşam, gece ve gündüz neler yapıldığını söyler.
 İÇERİK ÇERÇEVESİ: 
Kavramlar: Sıcak-soğuk, yaz-kış, yakın-uzak, aşağıda-yukarıda, gece-gündüz, ileri-geri  
Sözcükler: Yavru
 Materyaller: ‘İnci ve Lili’ (365 Gün Öykü Serisi) kitabı, kırmızı kutu, hikâyedeki zıt kavramların görsellerinden 
hazırlanan eşleme kartları
 Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf
 
ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur (TADB.2.a, SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.). Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama zamanı sona erdiğinde öğretmen çocuklara hangi öğrenme merkezlerinde oynamak istediklerini sorar. Çocuklar tercihlerini belirtir. Öğretmen, çocukları öğrenme merkezlerine yönlendirir ve öğrencilerini gözlemler (D4.4.1., D4.4.2).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 

ETKİNLİKLER 
 Etkinlik öncesinde kitapta bulunan kırmızı kutuya benzer bir hediye kutusu hazırlanır. Üzerinde zıt kavramların görsellerinin olduğu kartların eşleri (soğuk, kış, uzak, yukarıda, gündüz, düzenli dağınık, geri) sınıfın belirli yerlerine saklanır. Çocuklar karışık düzende ayakta dururken önceden hazırlanan kırmızı kutu öğretmen tarafından alınır. Çocukların yanlarından geçilirken kutu elde sallanır. Çıkan sesle çocukların dikkatleri kutuya çekilir. Aşağıdaki dörtlük söylenerek hep beraber masalara geçilir. “Kırmızı bir kutum var, Sallayınca ses çıkar. Masalara geçelim, Bakalım içinde ne var?” Masalara geçilince kutu, çocukların rahatlıkla görebilmeleri için karşılarına konur. “Çocuklar sizce bu kutunun içinde ne var?” denilerek çocukların kutunun içinde ne olduğu ile ilgili tahminlerde bulunmaları istenir. Çocukların cevaplarından sonra kutuya sonra bakacakları bilgisi verilerek çocuklara ‘İnci ve Lili’ kitabı gösterilir. “Kutunun içinde ne olduğunun cevabı bu kitabın içinde olabilir.” denilir ve çocukların kitabı ilgiyle dinlemeleri sağlanır (E3.1.Odaklanma). İçerikteki zıt kavramlara dikkat çekmek için görsellerdeki detaylar vurgulanır. Çocukların içerikler ile ilgili yorumları sırayla dinlenir, sorular cevaplanır (SDB2.1.SB2.G2.). Üçüncü sayfadaki yavru kartal ile ilgili metin okununca çocuklara “yavru” kelimesinin anlamı sorulur. Çocukların cevaplarının ardından “Yeni doğmuş insan ya da hayvanlara yavru denir.” şeklinde tanım verilir ve sayfadaki yavru kartal ve ikinci sayfadaki bebek görseline dikkatleri çekilir (OB4.2. SB1.). Gece-gündüz kavramları ile ilgili sayfaya sıra gelince “Çocuklar sabah olduğunu nasıl anlarız? Sabah kalktığımızda bulunduğumuz ortamdaki kişilere ne deriz? Gündüzleri neler yaparız? Peki gece olduğunu nasıl anlarız? Gece yatmadan önce bulunduğumuz ortamdaki kişilere ne deriz? Gece neler yaparız?” denilerek zamana uygun kullanılması gereken nezaket sözcükleri hatırlatılır (SAB.1). Kitap okunmaya devam edilir, kırmızı kutulu son sayfaya gelince de “İnci ve Lili de kutunun içinde ne olduğunu çok merak etmiş, hemen açalım, içinde ne var bakalım.” denilerek masadaki kutu açılır (E.1.1 Merak). Kutunun içindekiler çocuklara gösterilir. Kutunun içinden kitapta geçen zıt kavramların kartları çıkar. Sıcak, yaz, yakın, aşağıda, gece, ileri. (Diğer eşleri de önceden sınıfın belirli yerlerine saklanmıştır. Soğuk, kış, uzak, yukarıda, gündüz, geri.) Kutudan çıkan kartlardaki görseller ve bunların anlamları tekrar edilerek masaya dizilir. Kartlardaki görsellerin zıt kavramları hatırlatılarak “Çocuklar, işte bu zıt kavramlarla ilgili kartları da sınıfımızdaki eşyaların arasına sakladım. Şimdi bir müzik açacağım, müzik eşliğinde dans ederek kartları bulmanız gerekiyor. Kartları buldukça masalardaki zıt kavramları ile eşleştireceğiz.” denilir (KB2.4.SB2., E2.5.). Müzik durdurulunca bulunan kartlar masadaki zıt kavramları ile eşleştirilirken çocuklara rehberlik edilir. Kartların buldukları yerler hakkında sohbet edilir (masanın altında, kitapların yanında vb.). Eşleştirilen kartlar gösterilerek kavramlar tekrar edilir. Oyun bitiminde eşleme kartları çocuklar tekrar oynayabilsin diye matematik merkezine konulur. Etkinlik bitiminde çocuklar 2 gruba ayrılır. Gruplardan birbirleri ile iş birliği yaparak akıllı tahtada açılan ‘İnci ve Lili’ kitabı ile ilgili yap-boz oyununu tamamlamaları istenir (MAB.2.a.    D3.4.1. KB2.4.SB1.). Eğer sınıfta akıllı tahta bulunmuyorsa yapboz öğretmen tarafından önceden hazırlanarak etkinlik uygulanabilir.
 
 Ardından “. Ardından Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2 sayfa 23 yönergeler doğrultusunda uygulanır (TAEOB.6.a.).



DEĞERLENDİRME
 Kırmızı kutuyu ilk gördüğünüzde içinde ne olduğunu düşündünüz?
 • Kartların eşlerini bulmakta zorlandınız mı?
 • En çok hangi etkinliği sevdiniz? Neden?
 • Hikâyedeki Lili’nin evi neredeymiş? 
• Gece olduğunu nasıl anlarız?
 • Okula ne zaman geliyoruz? Gece mi, gündüz mü?
 • Yap-boz oyununda kaç tane yap-boz parçası vardı, hatırlıyor musunuz?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Gececil olan baykuş, gelincik, yarasa gibi hayvanlardan veya gececil ve gündüzcül olan bitkilerden ve bunun nedenlerinden bahsedilebilir. Gececil ve gündüzcül bitki ve hayvanlarla ilgili bu kapsamda bir video izlenebilir. Bu hayvanların yaşam tarzları, tercihleri gibi konularda resimli hikâye kitapları okunabilir. Gececil olan ve olmayan hayvanlar hakkında edinilen bilgiler farklı boyalar kullanılarak bunların resimleri çizilebilir. Hayvanlar ile yavruları kartları hazırlanabilir. Hazırlanan kartlardaki hayvanlar ve yavruları çocuklara tanıtılıp hayvan ile yavru eşleştirme çalışmaları yapılabilir. Gececil ve gündüzcül hayvan ve bitki görsellerinin yarısı verilerek diğer yarısının simetri çalışmasıyla tamamlanması istenebilir. Görsellerin piksel şekillerinin yine yarısı verilerek diğer yarısının kodlama ile tamamlanması etkinliği yapılabilir.   
Destekleme: Kitabın sayfaları dijital araçlara aktarılarak bu araçlar üzerinden çocuklarla paylaşılabilir. Gerekiyorsa çocuklara farklı türlerde ipuçları ve yardımlar sunularak destek olunabilir. Çeşitli türlerde geri bildirimler verilerek çocukların etkinliğe katılımları desteklenebilir. Görseller farklı büyüklüklerde ve zıt renkli zemine yapıştırılabilir.  

AİLE/TOPLUM KATILIMI
 Aile Katılımı: Hikâyede geçen zıt kavramlardan gece-gündüz, sabah-akşam kavramları ile ilgili aileler bilgilendirilerek bu zaman diliminde yaptıkları gündelik rutinler hakkında çocukları ile sohbet etmeleri önerilir. 
Toplum Katılımı: Ailelerin de desteği ile çeşitli kavramlar ile ilgili eşleme kartları hazırlanarak kardeş okullara gönderilebilir.




































                                                                                   GÜNLÜK PLAN
Tarih:10.12.2026	
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ: 
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAOB. Okuma
TAKB. Konuşma
KAVRAMSAL BECERİLER: 
[bookmark: _Hlk181041494]KB2.10.Çıkarım Yapma Becerisi
KB2.10.SB1. Mevcut bilgisi dâhilinde varsayımda bulunmak
EĞİLİMLER: 
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.3. Açık Fikirlilik
PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER: 
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri: 
SDB2.2. İş Birliği Becerisi
SDB2.2.SB1.Kişi ve gruplarla iş birliği yapmak	
SDB2.2.SB1.G1. İş birliği yapmak istediği kişi ve akran grupları ile iletişim kurar. 
Değerler: 
D11.Özgürlük
D11.1. Cesaretli ve girişimci olmak
D11.1.1. Kişinin bağımsız olabilmesinin kendine yetebilmesi ile mümkün olduğunu fark eder.
Okuryazarlık Becerileri: 
OB6. Vatandaşlık okuryazarlığı
OB6.2.Vatandaşlık Hak ve Sorumluluklarını Kullanma	
OB6.2.SB1. Hak ve sorumlulukların farkına varmak
OB6.2.SB2. Hak ve sorumluluklarını yerine getirmek
ÖĞRENME ÇIKTILARI: 
Türkçe alan
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1. a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer.
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2. a Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TAOB.2.Görsel materyallerden anlamlar üretebilme
TAOB.2.a. görsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1. a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1. b.  Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2. a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar
TAKB.2. b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler
 
İÇERİK ÇERÇEVESİ: 
Sözcükler: Özgürlük, Eşitlik, Seçim
Materyaller: Seçim Sandığı İçin boş Kutu, renkli kalemler,
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Sınıf  

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Çocuklar çember oluştururlar. Güne başlama sürecinin rutinleri (hangi gün, ay, mevsimde olunduğu konuşulur; gelmeyen çocuklar belirlenir vs.)Okula gelirken neler gördükleri sorulur, her bir çocuğun konuşması için ortam oluşturulur. Konuşmak istemeyen çocuklar konuşmaları için teşvik edilir. Çocuklar ellerini tutturarak bir zincir oluşturmalarını sağlayın. Farklı renklerde kıyafet giyenlere veya farklı oyuncaklar vererek çeşitliliği vurgulayın. (KB2.10.SB1.) Herkesin önemli olduğunu ve birbirine saygı göstermesi gerektiği anlatılır. (E3.3.) Herkes eşittir vurgusu yapılır.

 
ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başladıktan sonra öğretmen, merkezleri tanıtır ve “Bugün nerede oynamak istiyorsunuz?” sorusunu sorarak çocukların tercihlerini belirtmeleri istenir. Önceden hazırlanan geçici merkezler varsa çocuklara tanıtılır. Çocukların merkezlere eşit dağılımı için kolye, bilet, mandal gibi aracılar kullanılabilir. Bir merkezde oynamak isteyen fazlaca çocuk olursa sırayla oynamalarına ya da ertesi gün oynamadıkları merkezlerde oynamalarına rehberlik edilir (SDB2.1.SB4.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Sınıf rutini ile birlikte sınıf toplanır ve beslenmeye geçilir. Sınıf toplandıktan sonra sınıfın temiz olup olmadığına dikkat çekilerek sınıfı temiz bırakmamız gerektiği vurgulanır. Temiz olmayan yerlerin temizlenmesine rehberlik edilir. Beslenme sonrasında da temizliğe dikkat edilmesi istenir ve hatırlatılarak kontrol edilmesi sağlanır (D18.1.1., D18.1.2.).

ETKİNLİKLER

Öğretmen öğrencilerin sevdiği bir şarkı veya tekerleme ile öğrencileri çemberde toplar. İnsan Hakları Evrensel Beyannamesi Animasyonu izletilir. Çocuklarla insan hakları ile ilgili eğitici video izlenir.  Videodan sonra çocuklara özgürlük nedir? Hak nedir? Saygı duymak nedir? Eşitlik nedir? Gibi sorularla sohbet edilir. (TADB.2. a)
Çocuklara aşağıdaki örnek olaylar anlatılarak çözüm önerileri üzerine konuşulur.
Sabah sınıfa geldiğinizde oyuncaklarla oynarken bir arkadaşınız sizin oyun oynadığınız alanda bağırarak konuşmaya başladı. Ne yaparsınız? TAOB.2.a (Özgürce oynamanıza engel oluyor)
Hasta oldunuz. İlaca ihtiyacınız var ama aileniz sizi doktora götürmüyor. Ne yaparsınız? (Sağlık hakkınız engelleniyor?)
Siz bir konu hakkında konuşurken bir arkadaşınız gelip sürekli, sözünü kesiyor. Ne yaparsınız?(saygı duymamak)  
Parkta oynarken herkesin oynamak istediği bir oyuncak var. Ama hep aynı arkadaşınız kullanıyor. Ne yaparsınız?(eşitsizlik) OB6.2.SB1.
Bu gibi örnek durumlar öğretmen tarafından çeşitlendirilebilir.
 
 Çocuklarla en büyük özgürlüğümüzün seçim yapmak olduğu söylenir. (OB6.2.SB2.) Bunun için bizler de bir seçim düzenleyelim.
Sınıfın ortasına bir kutuya seçim sandığı konulur. Çocuklara 2 kitap arasından seçim yapmaları istenir. (TADB.1. a.) Kitapların resimleri oy pusulalarına yapıştırılır. Çocuklardan hangi kitabı okunmasını istediğini seçerek seçim sandığına atması istenir. Tüm çocukların oy kullandığından emin olmak için çocukların seçmen listesine imza atmaları istenir. Oylar atıldıktan sonra seçim sandığı açılır. (SDB2.2.SB1.G1.) Çocuklarla seçilen kitapların işaretlenmesi için oy pusulaları açılarak tüm çocuklara gösterilir. Yapılan oylar sayılır.
“BONİ ADALETLİ DAVRANIYOR” adlı hikâyeyi anlatır.
 Belirli gün ve haftalar kitabı sayfa 8 yönergeler doğrultusunda uygulanır.


DEĞERLENDİRME 
Sahip olduğumuz haklar nelerdir?
Herkesin aynı haklara sahip olması ne demektir?
Bir sınıfta aynı anda birden farklı istek olursa hangisinin yapılacağına nasıl karar verilebilir? (seçim-uzlaşma)
Sınıfta sürekli aynı kişinin isteklerinin yapılması sana nasıl hissettirir?
Böyle bir durumda neler yapabilirsin?
Özgürlük nedir?
Yapılan seçimde görüşlerinizi rahatça ifade edebildiniz mi?
Daha önce böyle bir seçim görmüş müydünüz?
Kendinizi bu şeklîde ifade etmek size hasıl hissettirdi?


FARKLILAŞTIRMA:
Zenginleştirme: Eşitlik ve Demokrasi konusunun pekişmesi için seçilen oyun ve etkinliklerden oylama yapılarak belirlenenler oynanır. Oyun seçenekleri çeşitlendirilir. 
Destekleme: Kitap, kavram çalışmalarında zorlanan öğrenciler için bireysel planlama yapılarak seviyesine uygun etkinliklerle destek sağlanabilir.
AİLE/TOPLUM KATILIMI:
Aile Katılımı: Ailelere evde yapılacak etkinliklerin planlanmasında tüm aile fertlerinin fikirlerine değer vermenin önemi hakkında bilgilendirme yapılır. Karar sürecinde öğrencimizin dâhil olduğu bir ev kuralı veya gezi planı yapılması tavsiye edilir. 
Toplum Katılımı:  Çocuklarla günlük yaşamdaki haklarımız üzerine afişler yapılır.

















                                                                                   GÜNLÜK PLAN
Tarih:11.12.2026	
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme/İzleme
TAKB. Konuşma
Müzik Alanı
MHB4. Müziksel Hareket  
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1.Temel Beceriler  
Bulmak

EĞİLİMLER 
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak 
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB4. Grup iletişimine katılmak	
Değerler
D14. Saygı
D14.1. Nezaketli olmak
D14.1.1. Her ferdin değerli olduğunu kabul eder. 
D.14.1.2. Yeni bir ortama girdiğinde selam verir.
D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
D18.2. Yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmek
D18.2.3. Ev, sınıf, okul bahçesi gibi ortak alanların temizliğinde görev alır.

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.

TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.b. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme 
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer.
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler.
Müzik Alanı 
MHB.3. Müzik ve ritimlerle hareket ve dans edebilme
MHB.3.a. Mekânın fiziki koşullarına uygun olarak hareket/dans eder.
MHB.3.b. Çocuğa uygun müzik eserleriyle bireysel/grupla birlikte hareket/dans eder.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Sözcükler: Büyümek
Materyaller: Hikâye kitabı, poşet, kartlar, balon Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2 sayfa 24
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Eğitim ortamları çocukların rahat ve güvenli hareket edebilecekleri şekilde hazırlanmalıdır. Gün içinde yapılacak etkinliklerle ilgili materyaller önceden hazır edilmeli, çocuk sayısı dikkate alınarak malzemeler temin edilmelidir 

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Çocuklar sınıfa geldiklerinde öğretmen tarafından güler yüzle karşılanır. Sınıfta deniz ve deniz canlılarıyla ilgili görseller incelenir. Çocukların dikkatleri görsellere çekilerek denizde hangi canlıların yaşadığı hakkında sohbet edilir. Çocukların ön bilgileri dinlenir ve deniz canlıları hakkında konuşmaları teşvik edilir. Bu süreçte çocukların sözlü iletişim becerilerini kullanmaları desteklenir.  (D14.1., TADB.2.a, SDB2.1.SB4., SDB3.1.SB1.).
Deniz sesi dinletilir. Çocuklara bu sesin neye ait olduğu sorulur. Ardından balık, yunus, ahtapot, deniz yıldızı ve deniz kaplumbağası gibi deniz canlılarının görselleri gösterilir. Öğretmen deniz canlılarının yaşadıkları ortamlar ve temel özellikleri hakkında kısa açıklamalar yapar. Çocukların merak ettikleri soruları sormalarına fırsat verilir. Daha sonra hareket etkinliğine geçilir. Çocuklar müzik eşliğinde deniz canlılarını taklit ederler. Balık gibi yüzme, yunus gibi sıçrama, ahtapot gibi kollarını hareket ettirme ve deniz yıldızı gibi açılarak durma hareketleri yapılır. Böylece çocukların büyük kas becerileri ve beden koordinasyonları desteklenir.
ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başladıktan sonra öğretmen, merkezleri tanıtır ve “Bugün nerede oynamak istiyorsunuz?” sorusunu sorarak çocukların tercihlerini belirtmeleri istenir. Önceden hazırlanan geçici merkezler varsa çocuklara tanıtılır. Çocukların merkezlere eşit dağılımı için kolye, bilet, mandal gibi aracılar kullanılabilir. Bir merkezde oynamak isteyen fazlaca çocuk olursa sırayla oynamalarına ya da ertesi gün oynamadıkları merkezlerde oynamalarına rehberlik edilir (SDB2.1.SB4.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Sınıf rutini ile birlikte sınıf toplanır ve beslenmeye geçilir. Sınıf toplandıktan sonra sınıfın temiz olup olmadığına dikkat çekilerek sınıfı temiz bırakmamız gerektiği vurgulanır. Temiz olmayan yerlerin temizlenmesine rehberlik edilir. Beslenme sonrasında da temizliğe dikkat edilmesi istenir ve hatırlatılarak kontrol edilmesi sağlanır (D18.1.1., D18.1.2.).

ETKİNLİKLER
Çocuklar oyun alanına dağılır. Açılan müzik eşliğinde serbest dans etmeleri istenir (MHB.3.a., MHB.3.b.).  Müzik durdurulduğunda ise hemen kendilerine bir eş bulup el ele tutuşmaları istenilir. Çocuklar açılan müzik eşliğinde dans etmeye başlar. Müzik durdurulunca bir eş bulup el ele tutuşurlar. Öğretmen çocukların yanına giderek eş oldukları arkadaşlarının adlarını söylemelerini ister. Oyun birkaç kez çocukların istekleri doğrultusunda tekrar edilir. Ardından çocuklar ikişerli eş yapılır. Her çift karşılıklı durur. Alınlarının ortasına bir balon yerleştirilir. Çocuklardan balonu düşürmeden dans etmeleri istenir. Daha sonra hızlı hızlı dans etmeleri, zıplamaları ve çömelmeleri istenerek balon dansı yapılır. Öğretmen, çocukların halka oluşturabilmeleri için rehberlik eder. Ardından “Kurt Baba” oyununu anlatır (E3.1.). Bir çocuk kurt baba olur. Kurt halkanın ortasına geçer. Diğer çocuklar da “Kurt Baba” şarkısını söyleyerek etrafında dönerler. 
Kurt Baba
“Ormanda gezerken
Kurt babaya rastladım ben.
Kurt Baba, Kurt Baba 
Ne yapıyorsun?”
Çocuklar “Ne yapıyorsun?” sorusunu sorduklarında Kurt Baba bir eylem cevabı verir (El yıkama, yemek yapma, banyo yapma, diş fırçalama vb.). Halkadaki çocuklar, Kurt Baba’nın söylediği eylemin öykünmesini yaparlar. Birkaç turdan sonra Kurt Baba “Yemek yiyorum” diye cevap verdiğinde bütün çocuklar kaçışır. Kurt Baba çocukları yakalamaya çalışır. Yakaladığı çocuk Kurt Baba olur. Oyun çocukların ilgisine göre devam eder.
Çocuklar minderlerini alıp yere çember biçiminde otururlar. Öğretmen istekli olan öğrencilerden daha önce öğrendiğimiz parmak oyunlarını tekrar edebileceklerini söyler ve birlikte tekrar edilir.
 Kayıp inci?” İsimli hikâye kuklalarla anlatılır. (TADB.1.a., TADB.1.b.)
Sanat etkinliğinde çocuklara balık şekli verilerek çeşitli artık materyaller, renkli kâğıtlar veya parmak boyalarıyla balıklarını süslemeleri sağlanır. Çalışmalar tamamlandıktan sonra ürünler incelenir ve sınıf panosunda sergilenir. Böylece çocukların yaratıcılıklarını ortaya koymaları ve ince motor becerilerini kullanmaları desteklenir.

 
Kayıp İnci
(Kuklalar: Balık, Yunus, Ahtapot)
Bir gün masmavi denizde küçük bir balık yüzüyormuş. Balık çok mutluymuş. Bir o yana bir bu yana gezerken yerde parlayan bir inci görmüş.
Balık: "Aa! Ne kadar güzel bir inci! Ama bu inci benim değil. Acaba kimin?"
Balık inciyi alıp arkadaşlarını aramaya başlamış. Önce yunusu görmüş.
Balık: "Yunus, bu inci senin mi?"
Yunus: "Hayır Balık, benim değil. Ama sahibini birlikte bulabiliriz."
İkisi birlikte yüzmeye devam etmişler. Bir süre sonra ahtapotla karşılaşmışlar.
Balık: "Ahtapot, bu inci senin mi?"
Ahtapot çok sevinmiş.
Ahtapot: "Evet! Bu benim incim. Onu biraz önce kaybetmiştim."
Balık inciyi ahtapota vermiş.
Ahtapot: "Çok teşekkür ederim Balık. Sen çok iyi bir arkadaşsın."
Yunus: "Birbirimize yardım edince sorunlarımız kolayca çözülüyor."
Ahtapot, Balık ve Yunus birlikte oyun oynamışlar. O günden sonra da birbirlerine yardım etmeye devam etmişler.
Hikâyenin sonunda denizdeki üç arkadaş mutlu bir şekilde yüzmüşler.

Hikâyenin ardından tekerleme ve parmak oyunu hep birlikte söylenir.  (TADB.2.a., TADB.2.b ).    

 Balık Tekerlemesi
Balık balık pullu balık,
Yüzer gider minik balık.
Sağa döner, sola döner,
Masmavi denizde gezer.


  Parmak Oyunu: "Denizde Kimler Var?"
Öğretmen çocuklarla birlikte hareketleri yapar.
Denizde küçük bir balık
(İki el birleştirilerek balık hareketi yapılır.)
Yüzer, yüzer durmadan.
(Eller sağa sola hareket ettirilir.)
Bir yunus çıkmış sudan,
(Kollar yukarı kaldırılır.)
Zıplamış neşe saçarak.
(Yerinde küçük zıplamalar yapılır.)
Ahtapot açmış kollarını,
(Parmaklar açılarak iki kol sallanır.)
Sallamış yavaş yavaş.
(Kollar yavaşça hareket ettirilir.)
Deniz yıldızı kumlarda,
(Kollar ve bacaklar açılır.)
Dinlenirmiş arkadaşlar.
(Herkes hareketsiz bekler.)

 Ardından “. Ardından Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2 sayfa 24 yönergeler doğrultusunda uygulanır (TAEOB.6.a.).

 DEĞERLENDİRME
· Bugün hangi oyunları oynadık? 
· Dans ederken müzik durduğunda ne yaptık? 
· Eş bulurken kimi seçtin? 
· Arkadaşının adını söyleyebilir misin? 
· Balonu düşürmeden oyun oynarken zorlandın mı? 
· Balonla dans ederken hangi hareketleri yaptık? 
· “Kurt Baba” oyununda Kurt Baba ne yapıyordu? 
· Kurt Baba “yemek yiyorum” dediğinde ne yaptık? 
· Oyun sırasında kaçarken nasıl hissettin? 
· Deniz hikâyesinde hangi hayvanlar vardı? 
· Balık, yunus ve ahtapot birbirine nasıl yardım etti? 
· Bugün en çok hangi etkinliği sevdin? 

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme:
Etkinlikte hızlı uyum sağlayan ve yönergeleri kolay takip eden çocuklar için oyunlar daha karmaşık hale getirilir. Dans oyununda çocuklardan sadece eş bulmaları değil, aynı zamanda eşleriyle aynı hareketi yapmaları ve hareketleri birlikte tasarlamaları istenir. Balon dansında farklı yönergeler eklenerek (örneğin tek ayak üzerinde durma, yavaş-yavaş dönme, ritme uygun hareket değiştirme) motor becerileri daha üst düzeye taşınır. “Kurt Baba” oyununda çocuklara farklı rol kartları verilerek (doktor, aşçı, öğretmen vb.) daha zengin dramatizasyon yapılır. Hikâye etkinliğinde ise çocuklardan deniz canlılarıyla ilgili yeni karakterler üretmeleri ve hikâyeyi farklı bir sonla tamamlamaları istenir. Bu sayede hayal gücü, dil gelişimi ve problem çözme becerileri desteklenir.
Destekleme:
Yönergeleri takip etmekte zorlanan çocuklar için etkinlikler daha sade ve birebir destekle uygulanır. Dans oyununda eş bulmakta zorlanan çocuklara öğretmen rehberlik eder ve akran desteği sağlanır. Balon oyununda fiziksel denge problemi yaşayan çocuklar için balon yerine daha büyük ve sabit materyaller kullanılabilir. “Kurt Baba” oyununda rol alma süreci basitleştirilerek çocukların sadece gözlem yapması veya tekrar hareketleri yapması sağlanır. Hikâye etkinliğinde dikkat süresi kısa olan çocuklar için kuklalar daha yakından gösterilir ve hikâye kısa bölümler halinde anlatılır. Sanat etkinliğinde ise hazır kesilmiş materyaller verilerek çocuğun sadece yapıştırma ve süsleme kısmına katılması sağlanır.

AİLE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı:
Ailelerden çocuklarıyla birlikte evde müzik eşliğinde basit dans oyunları oynamaları istenir. “Dur–başla” şeklinde oynanan oyunlarla çocukların dikkat ve yönerge takip becerileri desteklenir. Ayrıca aileler çocuklarıyla birlikte evde “kurt–avcı” gibi basit rol oyunları oynayarak sosyal etkileşimi artırabilir. Hikâyede geçen deniz canlıları hakkında sohbet edilmesi ve birlikte resim yapılması önerilir. Ailelerin çocuklara “yardımlaşma” ve “arkadaşlık” kavramlarını günlük yaşam örnekleriyle açıklamaları sağlanır.
Toplum Katılımı:
Okul ortamında veya yakın çevrede çocukların grup oyunlarına katılımı desteklenir. Uygun bir zamanda diğer sınıflarla ortak hareketli oyun etkinliği düzenlenerek sosyal etkileşim artırılır. Ayrıca deniz canlıları teması kapsamında çocuklara su, doğa ve canlılar hakkında gözlem fırsatları sunulur. Mümkünse akvaryum ziyareti ya da görsel materyallerle desteklenen bir etkinlik yapılabilir. Böylece çocukların hem sosyal hem de bilişsel öğrenmeleri gerçek yaşam deneyimleriyle zenginleştirilir.





















                                                                         GÜNLÜK PLAN
Tarih:14.12.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Sanat Alanı
SNAB1. Sanat Anlama
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Türkçe Alanı
TAOB. Okuma
TADB. Dinleme
Müzik Alanı
MSB2. Müziksel Söyleme
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
 
KAVRAMSAL BECERİLER 
KB2.8. Sorgulama Becerisi
KB2.8.SB1. Merak ettiği konuyu tanımlamak 
 
EĞİLİMLER
E2. Sosyal Eğilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri: 
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve Düşüncelerini ifade etmek
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır. 
D4.4.2. Arkadaşlarıyla oynamaya istekli olur.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1.SB1. Görseli algılamak 
OB4.1.SB2. Görseli tanımak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.

Sanat Alanı
SNAB.1. Temel sanat kavramlarını ve türlerini anlayabilme
SNAB.1.a. Temel sanat türlerini anlamına uygun söyler.
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.
Müzik Alanı
MSB.2. Çocuk şarkılarındaki/çocuk şarkısı formlarındaki özellikleri fark ederek söyleyebilme
MSB.2.a. Çocuk şarkılarının/çocuk şarkısı formlarının sözlerini doğru telaffuzla söyler.
  
İÇERİK ÇERÇEVESİ
Kavramlar: Mevsimler (Kış) açık-kapalı
Sözcükler: Kar 
Materyaller: Kar tanesi kolye Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2 sayfa 25
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Öğrenme merkezleri çocukların ilgisini çekecek materyaller eklenir.

 ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
 Çocuklar sınıfa geldiklerinde öğretmen tarafından karşılanır. Sınıfta bulunan dolap, kitap, kutu ve kapı gibi nesneler incelenir. Öğretmen çocukların dikkatini sınıftaki açık ve kapalı nesnelere çeker. Çocuklara "Kapı açık mı, kapalı mı?", "Kutunun kapağı nasıl duruyor?" gibi sorular yöneltilir. Çocukların nesneleri gözlemleyerek cevap vermeleri teşvik edilir.
Sabah çemberinde çocuklarla açık ve kapalı kavramları hakkında sohbet edilir. Öğretmen bir kutunun kapağını açıp kapatarak çocuklara gösterir. Açık olduğunda içinin görülebildiği, kapalı olduğunda ise görünmediği üzerinde durulur. Çocukların günlük yaşamlarında karşılaştıkları açık ve kapalı nesneler hakkında konuşmalarına fırsat verilir.
Daha sonra hareket etkinliğine geçilir. Çocuklar daire şeklinde dururlar. Öğretmen "Açık çiçek!" dediğinde çocuklar kollarını iki yana açarlar. "Kapalı çiçek!" dediğinde ise kollarını gövdelerine yaklaştırırlar. Oyun birkaç kez tekrarlanır. Böylece çocukların hem kavramı pekiştirmeleri hem de büyük kas becerilerini kullanmaları desteklenir.
Meraklı Tavşanın Kutusu
Bir gün küçük Tavşan bahçede zıplayarak dolaşıyormuş. Çiçeklere bakıyor, kelebekleri izliyormuş.
Birden çalının yanında bir kutu görmüş.
Tavşan: "Aaa! Bu da ne?"
Kutunun yanına gitmiş. Kutunun kapağı kapalıymış.
Tavşan: "Kutunun içini göremiyorum. Çünkü kutu kapalı."
Tavşan kutuyu sallamış.
Tak tak tak...
İçeriden ses gelmiş.
Tavşan: "Acaba içinde ne var?"
Tavşan kutunun kapağını yavaşça açmış.
Tavşan: "Açıldı!"
Kutunun içinden rengârenk toplar çıkmış.
Tavşan: "Ne kadar güzel toplar!"
Tavşan toplarla biraz oynamış.
Sonra kutunun kapağını kapatmış.
Tavşan: "Şimdi kutu kapalı."
Biraz sonra arkadaşı Kaplumbağa gelmiş.
Kaplumbağa:  "Merhaba Tavşan. Ne yapıyorsun?"
Tavşan: "Bir kutu buldum. Kapağı kapalıydı. Açınca içinden renkli toplar çıktı."
Kaplumbağa: "Şimdi kutu açık mı, kapalı mı?"
Tavşan: "Kapalı."
Kaplumbağa kutunun kapağını açmış.
Kaplumbağa: "Şimdi açık!"
İki arkadaş kutuyu açıp kapatarak oyun oynamışlar.
Açık kutunun içini görebilmişler.
Kapalı kutunun içini görememişler.
O gün Tavşan ve Kaplumbağa yeni bir şey öğrenmişler:
Açık olanı görebiliriz, kapalı olanı göremeyiz.
Sonra kutuyu yerine koyup oyun oynamaya devam etmişler.  (TAKB.1. a. TAKB.1. b.)
Ardından Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2 sayfa 25 yönergeler doğrultusunda uygulanır (TAEOB.6.a.).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama sonrasında öğretmen “Bugün nerede oynamak istiyorsunuz” sorusu sorarak çocukların tercihlerini belirtmeleri istenir. Önceden hazırlanan geçici merkezler varsa çocuklara tanıtılır. Eşit dağılım için çocuklara kolye, bilet, mandal gibi aracılar kullanılabilir. Bir merkezde oynamak isteyen fazlaca çocuk olursa sırayla oynamalarına ya da ertesi gün oynamadıkları merkezlerde oynamalarına rehberlik edilir (D4.4.1., D4.4.2).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde eller yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 
ETKİNLİKLER 
 
Çocuklarla kış mevsimine ait görseller gösterilerek hakkında sohbet edilir. “Kış mevsiminin geldiği nasıl anlaşılır? Nasıl giyiniriz? Kışın dışarıda hangi oyunları oynayabiliriz? Kar yağdığı zaman en çok ne yaparız” vb. sorular sorularak çocukların dikkati kara çekilir (TAKB.1. a., TAKB.1. b.).
Çocuklar kar tanesi adlı drama çalışması için oyun alanına geçer. Öğretmen daha önceden her çocuk için hazırladığı kar tanesi kolyesini çocukların boynuna takar. Öğretmenin söylediği yönergeler doğrultusunda çocuklar canlandırma yapar (SNAB.1.a., SNAB.4.b., SNAB.4.c., E2.5.).
“Kış mevsimindeyiz ve hava soğuk mu soğuk. Belli ki kar yağacak gökyüzünü gri renkte kocaman bulutlar kaplamış. Biraz sonra bu bulutlar kar tanelerini birer, birer yeryüzüne serpecekler. Aaa! O da ne? Kar tanelerini görüyorum. Ağır ağır yavaş bir şekilde yeryüzüne iniyorlar. İnerken rüzgârla savrulan kar taneleri kendi etraflarında dönerek birbirlerine çarpmadan dans ediyorlar. Sanki kulağıma kar tanelerinin dans ederken hissettikleri mutluluğun cıvıltıları geliyor gibi. Evet, duyabiliyorum, onlar dans ederken çok eğleniyorlar. Artık kar taneleri ağır, ağır yere iniyorlar. Etrafımız bembeyaz oldu. Her şeyin rengi beyaz artık Ne kadar da güzel görünüyor. (Derin bir nefes alınır.) Mis gibi. Kar taneleri inerken havadaki tüm kötü kokuları da temizlemiş. Hava ne kadar da güzel ve temiz oldu. Bu kokuyu siz de alabiliyor musunuz çocuklar?”
Sorusu sorularak drama çalışması bitirilir. Çocukların cevap ve düşünceleri dinlenerek drama etkinliği değerlendirilir. Tekerleme söylenir. Ardından kısa bir öykü anlatılır. Öykünün sonu hep birlikte tamamlanır.

TEKERLEME 
Kardan adam donmasın,
Başına kuşlar konmasın.
Güneş doğduğu zaman,
Sakın kaybolmasın (S. TABAR)
 
“kardan adam yapalım” şarkısı hep birlikte hareketleriyle birlikte söylenir (MSB.2.a.). 

Kardan Adam Yapalım
Kardan adam yapalım,                              
Burnuna havuç takalım.                                                 
Üşüyor bu havada,                                                              
Boynuna atkı saralım.                                               
Kardan adam yapalım
 Gözüne kömür takalım
Üşüyor bu havada
Boynuna atkı saralım
  Ardından Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2 sayfa 26 yönergeler doğrultusunda uygulanır (TAEOB.6.a.).
 
DEĞERLENDİRME
· Bugün hangi mevsim hakkında konuştuk?
· Kış mevsiminde hava nasıl olur?
· Kışın nasıl giyiniriz?
· Kar yağdığında neler yaparız?
· Drama etkinliğinde hangi rolü canlandırdık?
· Kar taneleri gibi hareket ederken ne hissettin?
· Kar taneleri yere nasıl iniyordu?
· Rüzgâr olunca kar taneleri ne yapıyordu?
· Kar taneleri yere indiğinde etraf nasıl görünüyordu?
· Kardan adam yaparken hangi malzemeleri kullandık?
· Şarkıda kardan adamın burnuna ne takıldı?
· Etkinlikte en çok hangi bölüm hoşuna gitti?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme:
Kış mevsimini hızlı kavrayan ve yönergelere kolay uyum sağlayan çocuklar için etkinlik daha derinleştirilir. Çocuklardan kış mevsimi ile ilgili kendi deneyimlerini anlatmaları istenir ve hikâye oluşturma çalışması yaptırılır. “Kar taneleri nereden gelir?”, “Kar yağmasa ne olurdu?” gibi düşünmeye dayalı sorularla bilişsel süreçleri desteklenir. Drama çalışmasında çocuklara farklı roller (rüzgâr, güneş, bulut, kardan adam) verilerek daha yaratıcı canlandırmalar yapılması sağlanır. Sanat etkinliğinde ise çocuklardan kendi kardan adam tasarımlarını oluşturmaları ve farklı materyaller kullanmaları istenir. Böylece yaratıcılık, problem çözme ve ifade becerileri desteklenir.
Destekleme:
Kış mevsimi ve soyut kavramları anlamakta zorlanan çocuklar için daha somut ve görsel destekler kullanılır. Kışa ait gerçek fotoğraflar, video ve büyük görsellerle kavram pekiştirilir. Drama etkinliğinde çocukların yönergeyi takip etmesi zorlanıyorsa öğretmen model olur ve birlikte tekrar edilir. Kar tanesi hareketleri daha basit adımlara indirgenir. Şarkı ve tekerlemeler daha yavaş tempo ile tekrar edilir. Sanat etkinliğinde zorlanan çocuklara hazır kesilmiş kardan adam parçaları verilerek sadece yapıştırma aşamasına katılmaları sağlanır.

AİLE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı:
Ailelerden çocuklarıyla birlikte kış mevsimi hakkında sohbet etmeleri ve kışa ait kıyafetleri birlikte incelemeleri istenir. Ev ortamında “kış köşesi” oluşturularak atkı, bere, eldiven gibi eşyalar çocukla birlikte gözlemlenir. Ayrıca aileler çocuklarıyla birlikte kardan adam yapma, kar yoksa pamuk veya kağıt kullanarak model oluşturma etkinliği yapabilir. Kış mevsimi ile ilgili hikâye okuma çalışmaları yapılarak çocukların dil gelişimi desteklenir.
Toplum Katılımı:
Uygun hava koşullarında çocukların okul bahçesinde kış gözlemi yapmaları sağlanır. Yağmur, rüzgâr veya soğuk hava gibi doğa olayları gözlemlenir ve sınıfta paylaşılır. Ayrıca okul içinde kış temalı bir sergi düzenlenerek çocukların yaptığı kardan adam çalışmaları sergilenir. Mümkünse çevredeki park veya doğal alanlara kısa gözlem gezisi yapılarak mevsimsel değişimler yerinde incelenir. Böylece çocukların çevre farkındalığı ve gözlem becerileri desteklenir.



























                                                                         GÜNLÜK PLAN
Tarih:15.12.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay  

ALAN BECERİLERİ 
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme/İzleme
TAKB. Konuşma
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Fen Alanı
 FBAB1. Bilimsel Gözlem Yapma

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Temel Beceriler  
Bulmak

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak 
E2. Sosyal Eğilimler
E2.3. Girişkenlik

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri 
SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık Becerisi)
SDB1.1.SB2. Olaylar/durumlar karşısında hangi duyguları yaşadığını fark etmek 
SDB1.1.SB2.G1. Duygularını sözel olarak ifade eder. 
SDB1.1.SB2.G2. Duygularını farklı yollarla ifade eder.
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB4. Grup iletişimine katılmak	
Değerler
D14. Saygı
D14.1. Nezaketli olmak
D14.1.1. Her ferdin değerli olduğunu kabul eder. 
D.14.1.2. Yeni bir ortama girdiğinde selam verir.
D14.1.3. Söz hakkı vermek, söz kesmemek, etkin dinlemek gibi etkili iletişim becerilerini kullanır.
D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
D18.2. Yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmek
D18.2.3. Ev, sınıf, okul bahçesi gibi ortak alanların temizliğinde görev alır.
Okuryazarlık Becerileri
OB1.1. Bilgi İhtiyacını Fark Etme
OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacını fark etmek 
OB1.1.SB2. Bilgi türlerini fark etmek (Sanatsal, gündelik vb.)

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme 
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer.
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme
HSAB.2.a. Farklı büyüklükteki nesneleri kavrar. 
HSAB.2.b. Nesneleri şekillendirir. 
HSAB.2.c. Farklı boyutlardaki nesneleri kullanır.
HSAB.2.ç. Çeşitli nesneleri kullanarak özgün ürünler oluşturur.
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme 
HSAB.1.a. Farklı ortam ve koşullarda yer değiştirme hareketlerini yapar.
HSAB.1.b. Etkinliğin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.
Fen Alanı
FAB.1. Günlük yaşamında fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yönelik bilimsel gözlem yapabilme
FAB.1. a. Nesnelerin betimsel/fiziksel özelliklerine yönelik gözlemlerini ifade eder.
FAB.1. b. Materyallerin gözlemlenebilir özellikleriyle ilgili verileri duyuları aracılığıyla toplar.

İÇERİK ÇERÇEVESİ 
Kavramlar: ince-kalın
Materyaller: El işi kâğıdı, makas, yapıştırıcı,   Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2 sayfa 27-28  
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Eğitim ortamları çocukların rahat ve güvenli hareket edebilecekleri şekilde hazırlanmalıdır. Gün içinde yapılacak etkinliklerle ilgili materyaller önceden hazır edilmeli, çocuk sayısı dikkate alınarak malzemeler temin edilmelidir 
  

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
 Çocuklar sınıfa geldiklerinde öğretmen tarafından karşılanır. Sınıfta daha önceden hazırlanan hayvan ve yaşam alanı görselleri çocukların incelemesine sunulur. Çocuklarla hayvanlar hakkında sohbet edilir. Öğretmen, "Balık nerede yaşar?", "Kuşlar nerede yaşar?", "Tavşanları nerelerde görebiliriz?" gibi sorular sorarak çocukların düşünmelerini sağlar. Çocukların verdikleri cevaplar dinlenir ve hayvanların farklı yaşam alanları olduğu üzerinde durulur.
  
 
ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başladıktan sonra öğretmen, merkezleri tanıtır ve “Bugün nerede oynamak istiyorsunuz?” sorusunu sorarak çocukların tercihlerini belirtmeleri istenir. Önceden hazırlanan geçici merkezler varsa çocuklara tanıtılır. Çocukların merkezlere eşit dağılımı için kolye, bilet, mandal gibi aracılar kullanılabilir. Bir merkezde oynamak isteyen fazlaca çocuk olursa sırayla oynamalarına ya da ertesi gün oynamadıkları merkezlerde oynamalarına rehberlik edilir (SDB2.1.SB4.).
BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Sınıf rutini ile birlikte sınıf toplanır ve beslenmeye geçilir. Sınıf toplandıktan sonra sınıfın temiz olup olmadığına dikkat çekilerek sınıfı temiz bırakmamız gerektiği vurgulanır. Temiz olmayan yerlerin temizlenmesine rehberlik edilir. Beslenme sonrasında da temizliğe dikkat edilmesi istenir ve hatırlatılarak kontrol edilmesi sağlanır (D18.1.1., D18.1.2.).

ETKİNLİKLER

Çocuklara çeşitli hayvan görselleri gösterilir. Balığın suda, kuşun ağaçlarda ve gökyüzünde, tavşanın toprakta açtığı yuvalarda, arının kovanlarda yaşadığı anlatılır. Çocukların hayvanların yaşam alanlarını gözlemleyerek ifade etmeleri desteklenir. Bu süreçte çocukların merak duygularını kullanmaları ve soru sormaları teşvik edilir. (TAKB.1.a. TAKB.1.b.) Hareket etkinliğinde çocuklar hayvan taklitleri yaparlar. Öğretmen bir hayvanın adını söyler, çocuklar da o hayvanın hareketlerini canlandırırlar. Balık gibi yüzme, kuş gibi kanat çırpma, tavşan gibi zıplama ve kurbağa gibi sıçrama hareketleri yapılır. Etkinlik sırasında hayvanların yaşadıkları yerlere de vurgu yapılır. Örneğin, "Balıklar suda yüzer.", "Kuşlar gökyüzünde uçar." gibi ifadeler kullanılır. (HSAB.1.a. HSAB.1.b.)

 HAYVANLAR NEREDE YAŞAR?
Küçük balık yüzüyor, yüzüyor, yüzüyor.
(Eller balık gibi hareket ettirilir.)
Denizde yaşıyor.
(Ellerle dalga hareketi yapılır.)
Minik kuş uçuyor, uçuyor, uçuyor.
(Kollar kanat gibi çırpılır.)
Yuvasında dinleniyor.
(Eller birleştirilerek yuva yapılır.)
Tavşancık zıplıyor, zıplıyor, zıplıyor.
(İki parmakla tavşan kulakları yapılır.)
Toprakta yaşıyor.
(Eller yere doğru gösterilir.)
Arıcık vız vız geziyor.
(İşaret parmağı havada dolaştırılır.)
Kovanında uyuyor.
(Eller yanak altında birleştirilir.)
Her hayvanın bir evi var,
(Kollar iki yana açılır.)
Yaşam alanı çok güzel var!
(Alkış yapılır.)


Öğretmen çocuklara günlük hayatlarında çevrelerinde gördükleri nesneleri ince ve kalınlığına göre karşılaştırmalarını ve düşünceleri söylemelerini ister. Öğretmen sınıftaki materyalleri kullanarak (ince ve kalın kalemler, kitaplar vs.) ince ve kalın kavramlarını çocuklara anlatır.
 Çocuklardan da ince ve kalın nesnelere örnek vermelerini ister. Verilen örnekler hep beraber tartışılır. Ardından çocuklar iki gruba ayrılır. Bir gruba ince diğer gruba kalın adı verilir. Öğretmen nesne resimlerini karışık olarak yere koyar. Grupların özelliklerinin belli edildiği bir köşe hazırlanır ince nesneler köşesi ve kalın nesneler köşesi müzik açılır Her iki gruptaki çocuklardan kendi grubunun özelliğini taşıyan resimleri bularak ilgili yere(köşeye) götürmeleri istenir. (FAB.1. a. FAB.1. b.) 
 Oyun, müzik eşliğinde yerdeki kartlar bitinceye kadar devam eder. (KB1. Bulmak.)Oyun oynarken tehlikeli durumlar ve korunma ile ilgili açıklamalar yapılır. Ardından çocuklardan sınıfı toplamaları istenir.
Çocuklar minderlerini alarak yere otururlar. “hayvanların evi” adlı tekerleme hep birlikte söylenir (TAKB.1.a.  TAKB.1.b.). Ardından bugün neler hissettikleri, okula gelirken hangi duyguyu hissettikleri sorulur. 
(SDB1.1.SB2.G1., SDB1.1.SB2.G2. E1.1.).
 
 Hayvanların Evi
Balık yaşar denizde,
Kuş yaşar yuvasında.
Tavşan gezer kırlarda,
Arı çalışır kovanda.
Her hayvanın evi var,
Koruyalım çocuklar.

Minik Serçe 
Ezgi sabah kuş sesleriyle uyandı. Yatağından doğruldu. Ses pencerenin önünden geliyordu. “Penceremin önüne kuş konmuş.” dedi sevinçle. Hemen pencereye koştu. Perdeler kapalıydı. Perdeyi açtı. Hava çok güneşliydi. Ezgi pencereyi de açtı. Pencere açılır açılmaz serçe uçup bir ağacın dalına kondu. “Minik serçe benden korkma, ben sana zarar vermem.” dedi. O sırada dedesi yanına geldi. Ezgi olanları dedesine anlattı. Birlikte bahçeye çıktılar. Minik kuşun yemesi için yiyecek, içmesi için su dolu kapları bahçeye bırakıp içeri girdiler. Ezgi odasına gidip açık pencereden minik serçeyi izlemeye başladı. Serçe tabaktaki yemi yedi ve kaptaki suyu içti. Ezgi, kuşa sarı tüy adını verdi. Ezgi her sabah sarı tüyün ötüşüyle uyanıyordu. Aradan birkaç gün geçmişti. Ali dede sabah Ezgi’nin odasına gelerek “Sana sürprizim var.” dedi. Ezgi çok heyecanlanmıştı. Dedesi pencereye yöneldi. Perdeyi açtı. Ezgi de hemen pencerenin önüne koştu “Dedeciğim bu da ne?” diye sordu merakla. Ali dede, “Bu bir yemlik.” dedi. Ezgi çok mutlu olmuştu. Her sabah uykudan uyanınca hemen yemliğe yiyecek koyuyor ve sarı tüyü bekliyordu. Hikâye anlatıldıktan sonra sorular sorularak değerlendirilir (TAKB.2.a., TAKB.2.b).
– Ezgi hangi sesle uyandı? Söyleyelim. 
– Ezgi kuşa hangi ismi verdi? 
– Sizin bir kuşunuz olsa ona hangi ismi verirdiniz? 
– Evinizde beslediğiniz bir hayvan var mı? Söyleyelim. 
– Hayvanlara nasıl davranmalıyız? Anlatalım.
Daha sonra çocuklar çalışma masalarına alınır. Kesme katlama yöntemiyle “Kuş” etkinliği yapılır (HSAB.2.a., HSAB.2.b., HSAB.2.c., HSAB.2.ç., OB1.1.SB1., OB1.1.SB2.). Çocuklar oyun alanına alınır. Hep birlikte yere çömelirler. “Çocuklar, siz patlamış mısır seviyorsunuz, öyle değil mi? Mısır patlamadan önce hangi renktir? Patlayınca nasıl ses çıkarır? Patladıktan sonra rengi değişir mi?” vb. sorular sorulur. “Şimdi bizler birer mısır taneleri olduğumuzu düşünelim. Evet, şimdi tavanın içindeyiz, işte ateş yanmaya başladı. Isınmaya başladık yavaş yavaş hareketlenmeye başladık. Hoplamaya, zıplamaya başladık. Eyvah, ateş ne kadar fazla ısıtıyor bizi! Patlayacağız şimdi, pat pat pat!..” (E2.3.) denir. Pat denildiğinde hep birlikte zıplayıp ayağa kalkar, etrafa dağılırlar. Mısır taneleri patlayınca birbirlerine karışırlar. Çocuklar sürekli yer değiştirerek kaçışırlar. Oyun çocukların ilgilerine göre devam eder (HSAB.1.a., HSAB.1. b.).
Ardından “ Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2 sayfa 27-28 yönergeler doğrultusunda uygulanır (TAEOB.6.a.).


  

DEĞERLENDİRME  
Bugün hangi hayvanları öğrendik? 
Balık nerede yaşar? 
Kuşlar nerede yaşar? 
Tavşan nerede yaşar? 
Arılar nerede yaşar? 
Hayvan taklidi yaparken en çok hangi hayvanı canlandırdın? 
İnce–kalın etkinliğinde hangi nesneleri seçtin? 
İnce olan bir nesne söyleyebilir misin? 
Kalın olan bir nesne söyleyebilir misin? 
Hayvanlar neden farklı yerlerde yaşar? 
Hikâyede en çok hangi hayvanı sevdin? 
“Minik Serçe” hikâyesinde kuşa nasıl yardım edildi? 
Hayvanlara nasıl davranmalıyız? 
Bugünkü etkinlikte en çok hangi bölüm hoşuna gitti?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme:
Kavramları hızlı kavrayan ve etkinliklere aktif katılım gösteren çocuklar için öğrenme süreci derinleştirilir. Bu çocuklardan hayvanların yaşam alanlarını yalnızca söylemeleri değil, aynı zamanda neden o ortamda yaşadıklarını açıklamaları istenir. Örneğin “Balık neden suda yaşar?” veya “Kuşlar neden ağaçlara yuva yapar?” gibi sorularla düşünme becerileri desteklenir. İnce–kalın kavramında ise çocuklardan çevreden daha fazla örnek bulmaları ve karşılaştırma yapmaları istenir. Ayrıca çocuklara yeni hayvanlar eklenerek (penguen, deve, kaplumbağa gibi) farklı yaşam alanlarını eşleştirmeleri sağlanır. Drama etkinliğinde çocukların kendi hayvan seslerini ve hareketlerini yaratmaları teşvik edilir, hikâyeye yeni karakter eklemeleri desteklenir. Böylece yaratıcılık, problem çözme ve dil gelişimi üst düzeyde desteklenmiş olur.
Destekleme:
Kavramları anlamakta zorlanan çocuklar için etkinlik daha somut ve görsel hale getirilir. Hayvanların yaşam alanları büyük ve net görsellerle tekrar gösterilir. Drama sırasında öğretmen model olur ve çocukların taklit etmesi sağlanır. İnce–kalın kavramında daha belirgin farkı olan nesneler (kalın kitap–ince defter gibi) kullanılır. Gruplama oyununda çocuklara birebir rehberlik edilir ve doğru nesneyi bulmaları için seçenekler azaltılır. Hikâye anlatımı sırasında dikkat süresi kısa olan çocuklara görsel kartlar gösterilerek destek verilir ve sorular daha basit şekilde yöneltilir. Kesme-katlama etkinliğinde zorlanan çocuklara hazır parçalar verilerek sadece yapıştırma aşamasına katılımları sağlanır.

AİLE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı:
Ailelerden çocuklarıyla birlikte evde hayvanlar ve yaşam alanları hakkında sohbet etmeleri istenir. Çocuklarla birlikte hayvan belgeselleri izlenmesi, kitap okunması veya görseller incelenmesi önerilir. Evde bulunan nesneler üzerinden “ince–kalın” karşılaştırmaları yapılabilir. Ayrıca aileler çocuklarıyla birlikte basit dramatik oyunlar oynayarak hayvan taklitlerini destekleyebilir. Çocuğun bir hayvan seçerek o hayvanın nerede yaşadığını anlatması ve hareket etmesi teşvik edilir. Böylece öğrenme süreci ev ortamında pekiştirilir.
Toplum Katılımı:
Uygun bir zamanda çocuklarla birlikte okul bahçesi, park veya doğal bir ortamda gözlem çalışması yapılır. Çocukların kuşlar, böcekler veya çevredeki canlıları gözlemlemesi sağlanır. Mümkünse akvaryum, çiftlik veya hayvan barınağı gibi bir yer ziyaret edilerek gerçek yaşam alanları yerinde incelenir. Ayrıca sınıfta yapılan hayvan çalışmaları okul panosunda sergilenerek diğer sınıflarla paylaşılır. Böylece çocukların çevre bilinci, gözlem becerisi ve sosyal etkileşimi desteklenmiş olur.

                                                                         GÜNLÜK PLAN
Tarih:16.12.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 


ALAN BECERİLERİ
Sanat Alanı
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
TAEOB. Erken Okuryazarlık
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Matematik Alanı
MAB1. Matematiksel Muhakeme
Müzik Alanı
MSB2. Müziksel Söyleme 

KAVRAMSAL BECERİLER
KB2.6. Bilgi Toplama Becerisi
KB2.6.SB1. İstenen bilgiye ulaşmak için kullanacağı araçları belirlemek

EĞİLİMLER
E2. Sosyal Eğilimler
E2.3. Girişkenlik
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve düşüncelerini ifade etmek
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır. 
D4.4.2. Arkadaşlarıyla oynamaya istekli olur.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.2. Görseli Yorumlama
OB4.2.SB2. Görseli bağlamdan kopmadan dönüştürmek

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.


Sanat Alanı
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme
HSAB.2.a. Farklı büyüklükteki nesneleri kavrar.
HSAB.2.b. Nesneleri şekillendirir
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farklı ortam ve koşullarda yer değiştirme hareketlerini yapar.
HSAB.1.c. Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
Matematik Alanı
MAB.2. Matematiksel olgu, olay ve nesnelerin özelliklerini çözümleyebilme
MAB.2.a. Bir bütünü oluşturan parçaları gösterir.
MAB.2.b. Bir bütünü oluşturan parçaları arasındaki İlişki/ ilişkisizlik durumlarını açıklar.
Müzik Alanı
MSB.2. Çocuk şarkılarındaki/çocuk şarkısı formlarındaki özellikleri fark ederek söyleyebilme
MSB.2.a. Çocuk şarkılarının/çocuk şarkısı formlarının sözlerini doğru telaffuzla söyler.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Kavramlar: Parça-Bütün tek-çift
Sözcükler: Yapboz, İstop
Materyaller: Top, boyama sayfası, makas, fon kartonu, boya kalemleri
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Öğrenme merkezleri çocukların ilgisini çekecek materyaller eklenir.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur (SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.). Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Öğretmen, öğrencilerin dikkatini çekmek maksadıyla, sınıftaki öğrenme merkezlerini her zamankinden farklı olarak dağınık hale getirir. Sınıfa ilk girdiklerinde öğrencilerin dikkatini bu yöne çekmeye çalışır. Çocuklarla sınıfın nasıl göründüğü, bunun onlarda ne hissettirdiği, ne yapılması gerektiği hakkında konuşulur. “Neden sınıfı toplamalıyız? Öğrenme merkezlerini neden düzenli bırakmalıyız? Öğrenme merkezlerini düzenli kullanmazsak ne olabilir?” soruları sohbet esnasında çocuklara yöneltilir. Çocukların düşünceleri dinlenir.
Daha sonra öğretmen müzik eşliğinde çocuklardan sınıfı düzenlemelerini ister. Müziği durdurarak oldukları yerde heykel olmaları gerektiği, tekrar müziği açtığında ise oyuncak ve eşyaları doğru yerlerine kaldırmaları ve sınıfı toplamaları gerektiğini söyler.

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonuna kadar tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde eller yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 
ETKİNLİKLER 
Öğretmen tek/çift kavramıyla ilgili sohbeti başlatır. Çeşitli resimler gösterilerek hangilerinin düzenli olup olmadığı sorgulanır. Düzenli olmanın önemi vurgulanır. (TADB.1.b. TAKB.2.b.) Sınıfta bulunan ayakkabı, çorap, eldiven ve oyuncak gibi materyaller çocukların incelemesine sunulur. Öğretmen bir ayakkabıyı göstererek "Bu tek bir ayakkabı." der. Daha sonra ikinci ayakkabıyı yanına koyarak "Şimdi bir çift ayakkabı oldu." açıklamasını yapar. Çocukların nesneleri gözlemlemeleri ve karşılaştırmaları desteklenir.
Sabah çemberinde çocuklarla tek ve çift kavramları hakkında sohbet edilir. Öğretmen bir eldiven göstererek "Bu tek bir eldiven." der. Ardından ikinci eldiveni yanına koyarak "İki eldiven bir çift eldiven olur." açıklamasını yapar. Çocukların sınıfta bulunan çift hâlindeki nesneleri bulmaları istenir. Hareket etkinliğinde çocuklar sınıfta serbestçe dolaşırlar. Öğretmen "Tek ol!" dediğinde çocuklar tek başlarına dururlar. "Çift ol!" dediğinde ise yanlarındaki bir arkadaşlarının elini tutarak eş olurlar. Oyun birkaç kez tekrarlanır. Böylece çocukların hem kavramı deneyimlemeleri hem de sosyal etkileşim kurmaları desteklenir.
Hikâye anlatılır.  Sayfa 31 ve 32 de yer alan hikâye anlatılır.
  Ardından Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2 sayfa 29-30-31 yönergeler doğrultusunda uygulanır (TAEOB.6.a.).
Çocuklar çalışma masalarına alınır. Kardan adam resminin yer aldığı A4 kâğıdı boyutunda boyama sayfaları dağıtılır. Çocuklar kardan adam resmini istedikleri gibi boyayarak renklendirir. Boyanan resimler fon kartonuna yapıştırılır (HSAB.2.a., HSAB.2.b.). Çocuklara boyayıp kartona yapıştırdıkları resmi istedikleri şekilde dört parçaya kesmeleri için rehberlik edilir (MAB.2.a., MAB.2.b., OB4.2.SB2.). Kesilen parçalar karıştırılır (KB2.6.SB1.). Her çocuk kendi yaptığı resmin yapbozunu yeniden bir araya getirir (SNAB.4.b., SNAB.4.c.)
Sanat çalışmasının ardından sınıf düzenlenir.  
Etkinliğin ardından çocuklarla birlikte “kar yağdı” adlı şarkı söylenir (MSB.2.a.).
 Kar Yağdı
Müjdeler olsun kar yağdı   Kardan adam yapalım
Koşun çocuklar hey	    Burnuna havuç takalım
Her taraf  beyazlandı	    Bir şapka bir atkı
Bugün şenlik var	    Bir süpürge takalım  

Şarkıyı söylerken çocuklara, şarkıya uygun hareketler yapmaları için rehberlik edilir.
Çocuklar oyun alanına alınır. El ele tutuşup halka olunur (E2.3.). Öğretmen oyunun kurallarını anlatır. Oyunun adının “İstop” olduğu ve bir top ile oynandığı söylenir. Bir ebe seçilir. Ebe, arkadaşlarından birinin adını söyleyerek topu havaya atar. Top yere düşerken, adı söylenen çocuk topu havada yakalarsa başka birinin adını söyleyerek topu yeniden havaya atar. Topu havada tutamayan çocuk topu yerden eline aldığında "İstop!" diye bağırır. Kaçışan çocuklar "İstop" dendiği anda oldukları yerde durmak zorundadır (HSAB.1.a., HSAB.1.b.). Bu durumda ebe, duran arkadaşlarından birini topla vurmaya çalışır. Çocuklardan biri ebe seçilir. Oyuna başlanır. Oyun çocukların ilgileri doğrultusunda oynanır (E3.1.).
 
DEĞERLENDİRME
· Bugün hangi kavramları öğrendik? 
· Tek ne demektir? 
· Çift ne demektir? 
· Sınıfta gördüğümüz tek nesnelere örnek verebilir misin? 
· Sınıfta gördüğümüz çift nesnelere örnek verebilir misin? 
· Ayakkabılar neden çift olarak kullanılır? 
· Eldivenler neden iki tane olur? 
· Oyun oynarken “tek ol” dediğimizde ne yaptık? 
· “Çift ol” dediğimizde ne yaptık? 
· Arkadaşınla eş olurken nasıl hissettin? 
· Tek ve çift nesneleri ayırt etmek kolay mıydı? 
· Hikâyede neler oldu? 
· Yapboz çalışmasında resmi tamamlamak zor muydu, kolay mıydı? 
· Bugünkü etkinlikte en çok hangi bölüm hoşuna gitti?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Tek ve çift kavramını hızlı kavrayan çocuklar için etkinlik daha üst düzeye taşınır. Bu çocuklardan sınıf içindeki nesneleri yalnızca tek ve çift olarak ayırmaları değil, aynı zamanda “neden çift olduğunu” açıklamaları istenir. Örneğin “Neden ayakkabılar çifttir?” sorusu ile düşünme becerileri desteklenir. Ayrıca çocuklara üçlü gruplama (3 kalem, 3 blok gibi) tanıtılarak kavram genişletilebilir. Hareket oyununda çocuklardan “tek-çift” komutlarını kendilerinin üretmesi ve arkadaşlarına yönlendirmesi istenir. Böylece liderlik, problem çözme ve matematiksel düşünme becerileri desteklenir.
Destekleme: Kavramları ayırt etmekte zorlanan çocuklar için daha somut ve birebir destek sağlanır. Tek ve çift nesneler gerçek materyallerle tekrar tekrar gösterilir (özellikle ayakkabı, çorap, eldiven gibi günlük yaşamdan örnekler). Çocuklara eşleştirme çalışmaları yaptırılarak bir nesnenin yanına eşi getirilmesi sağlanır. Hareket oyununda çocuklara öğretmen eşlik ederek doğru tepkiyi model olur. Yapboz ve sanat etkinliğinde zorlanan çocuklara daha az parça verilerek başarı duygusu desteklenir.
AİLE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden çocuklarıyla birlikte evde “tek ve çift avı” yapmaları istenir. Günlük yaşamda bulunan ayakkabı, çorap, eldiven, tabak, kaşık gibi nesneler üzerinden tek ve çift kavramı pekiştirilir. Aileler çocuklarıyla birlikte basit eşleştirme oyunları oynayarak öğrenmeyi destekler. Ayrıca çocukların evde kendi oyuncaklarını tek-çift olarak gruplandırmaları teşvik edilir ve bu deneyimlerin ertesi gün sınıfta paylaşılması sağlanır.
Toplum Katılımı: Okul çevresinde yapılan yürüyüşlerde çocukların tek ve çift nesneleri gözlemlemeleri sağlanır (örneğin tek ağaç, çift kapı, çift pencere gibi). Uygun bir zamanda diğer sınıflarla ortak oyun etkinliği düzenlenerek “tek-çift bulma oyunu” oynanabilir. Böylece çocukların sosyal etkileşimi artarken kavramları farklı ortamlarda da kullanmaları desteklenir. Ayrıca sınıf panosunda “tek ve çift nesneler” köşesi oluşturularak öğrenme süreci görünür hale getirilir.




                                                                     GÜNLÜK PLAN
Tarih:17.12.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 


ALAN BECERİLERİ: 
Türkçe Alanı
TAKB. Konuşma
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Müzik Alanı
MSB2. Müziksel Söyleme
KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Bulmak 
EĞİLİMLER 
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri 
SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık Becerisi)
SDB1.1.SB2. Olaylar/durumlar karşısında hangi duyguları yaşadığını fark etmek 
Değerler
D13. Sağlıklı Yaşam
D13.1. Yeterli, dengeli ve sağlıklı beslenmek 
D13.1.1. Sağlıklı ve sağlıksız besinleri ayırt eder. 
D13.1.2. Sağlıklı besinleri tercih eder. 
D13.1.3. Dengeli beslenir.
Okuryazarlık becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarlığı
OB1.1. Bilgi İhtiyacını Fark Etme
OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacını fark etmek 

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farklı şekilde hareket eder
Müzik Alanı
MSB.2. Çocuk şarkılarındaki/çocuk şarkısı formlarındaki özellikleri fark ederek söyleyebilme
MSB.2.a. Çocuk şarkılarının/çocuk şarkısı formlarının sözlerini doğru telaffuzla söyler.


İÇERİK ÇERÇEVESİ
Sözcükler: Büzülme, süzülme 
Materyaller: Ritim aletleri, bir adet pelüş oyuncak (Sınıfta bulunan herhangi bir oyuncak olabilir.)
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Öğrenme merkezleri çocukların ilgisini çekecek materyaller eklenir.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Çocuklar sınıfın uygun bir yerine çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama zamanı sona erdiğinde öğretmen çocuklara hangi öğrenme merkezlerinde oynamak istediklerini sorar. Çocuklar tercihlerini belirtir. Öğretmen, çocukları öğrenme merkezlerine yönlendirir ve gözlemler. 

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonuna kadar tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde eller yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 

ETKİNLİKLER 
Öğretmen, “Ah Benim Turnam” adlı şarkılı oyunun sözlerini söyler çocuklarla birlikte sözler ve hareketleri tekrarlar. (HSAB.3.a.)
Ah Benim Turnam
Ah benim turnam, yeşilbaşlı turnam.
Otur dersem oturur, kalk dersem kalkar.
Büzül dersem büzülür, süzül dersem süzülür.
Eller şap şap şap, ayaklar rap rap rap.
Bir sağa, bir sola, iki kere oynayalım kol kola.
Açıl desem açılır, saçıl desem saçılır.
Büzülünce büzülür, süzülünce süzülür.
Darılınca darılır, sarılınca sarılır.
Bir şöyle, bir böyle, dans edelim biz böyle. (Hareketler sözlere göre düşünülüp, yapılır.)

Çocukların bu şarkılı oyunu çeşitli duygu ifadeleri ile söylemelerine de rehberlik edilir. Şaşkın söyleme, kızgın söyleme gibi. Oyun birkaç kez oynandıktan sonra oyunu çocukların yönetmesine fırsat verilir. Oyun çocukların isteğine göre devam eder (SDB1.1.SB2.).
Çocuklarla ayakta daire olunur ve “sıcak-soğuk” oyunu oynanacağı söylenir. Oyunun kuralları anlatılır.
Bir kişinin sayışarak ebe seçileceği ve ebe olan kişinin arkasını döneceği, bu arada belirlenen bir yere seçilen oyuncağın saklanacağı söylenir. Ebe olan çocuk saklanan oyuncağı bulmaya çalışırken, diğer çocukların da ebe olan çocuğa oyuncağa yaklaştığında “sıcak”, uzaklaştığında ise “soğuk” diyerek ebeyi yönlendirecekleri söylenir (E3.1.). Oyun çocukların ilgi ve isteklerine göre devam ettirilir. Sonrasında yapılanlar özetlenerek etkinlik sonlandırılır.
Çocuklarla sağlıklı beslenmeyle ilgili sohbet başlatılır (TAKB.1.a., TAKB.1.b.). Sağlıklı olmak için nasıl beslenmeliyiz, sağlıklı besinler hangileridir? Abur cubur yemenin sakıncaları nedir? Vb. sorular sorularak çocukların cevapları dinlenir (D13.1.1., D13.1.2., D13.1.3.). Sağlıklı beslenme ile ilgili bilgiler tekrar edilir (OB1.1.SB1.).
“Nar Gibi Domates” adlı şarkı hareketleriyle birlikte söylenir. Çocuklar müzik merkezine giderek istedikleri ritim aletini alırlar. Ardından ritim aletleri ile şarkı tekrar edilir. Şarkıyı bireysel olarak söylemek isteyen çocuklara imkân verilir (MSB.2.a.).
Nar Gibi Domates
Nar gibi domatesle beyaz peynir
Bir parça ekmekle beraber yenir.
Gel onu seninle yiyelim.
Derhâl düzelir keyfin, neşen gelir.
Her zaman insan istediğini bulmaz.
Bazen az yemekle rengimiz solmaz.
Mideni çok yormamalısın.
Bazen de perhiz et hiç kötü olmaz. (Anonim)

 DEĞERLENDİRME  
Bugün hangi şarkılı oyunu oynadık? 
“Ah Benim Turnam” şarkısında hangi hareketleri yaptık? 
Şarkıyı söylerken hangi duyguları ifade ettik? 
Oyun sırasında en çok hangi duygu seni eğlendirdi? 
Sıcak-soğuk oyununda oyuncağı bulmak kolay mıydı? 
“Sıcak” dediğimizde neyi ifade ediyordu? 
“Soğuk” dediğimizde neyi ifade ediyordu? 
Oyunu oynarken ebe olmak ister miydin? 
Sağlıklı beslenme hakkında neler öğrendik? 
Sağlıklı yiyeceklere örnek verebilir misin? 
Abur cubur çok yersek ne olur? 
“Nar Gibi Domates” şarkısında hangi yiyeceklerden bahsedildi? 
Ritim aletleri ile şarkı söylerken nasıl hissettin? 
Bugünkü etkinlikte en çok hangi bölüm hoşuna gitti? 

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Kavramları hızlı kavrayan ve etkinliklere aktif katılan çocuklar için süreç daha üst düzeye taşınır. Bu çocuklardan şarkılı oyunda sadece hareketleri yapmaları değil, aynı zamanda kendi hareketlerini oluşturmaları ve arkadaşlarına öğretmeleri istenir. Sıcak-soğuk oyununda yönlendirme yapan çocuk rolü verilerek liderlik becerileri desteklenir. Sağlıklı beslenme etkinliğinde çocuklardan kendi “sağlıklı tabaklarını” oluşturmaları ve neden o besinleri seçtiklerini açıklamaları istenir. Ayrıca ritim etkinliğinde farklı tempo ve ritim denemeleri yapmaları teşvik edilir. Böylece yaratıcılık, problem çözme ve ifade becerileri geliştirilir.



Destekleme: Kavramları anlamakta zorlanan çocuklar için etkinlikler daha basit ve somut hale getirilir. Şarkılı oyunda hareketler öğretmen tarafından model olunur ve birlikte tekrar edilir. Sıcak-soğuk oyununda ipuçları daha net ve sık verilir. Sağlıklı beslenme konusunda görsel kartlar kullanılarak yiyecekler tanıtılır. Ritim aletleri ile çalışırken çocukların birebir katılımı desteklenir ve gerektiğinde öğretmen rehberlik eder. Duygu ifadeleri için yüz görselleri kullanılarak çocukların şarkıyı daha iyi anlaması sağlanır.

AİLE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden çocuklarıyla birlikte evde sağlıklı beslenme hakkında sohbet etmeleri ve birlikte sağlıklı yiyecekler hazırlamaları istenir. Çocukların kahvaltı veya öğünlerde sağlıklı besinleri tanıması desteklenir. Ayrıca aileler çocuklarıyla birlikte evde “sıcak-soğuk” oyunu oynayarak yönerge takip becerilerini geliştirebilir. Şarkılı oyunlar ev ortamında tekrar edilerek öğrenme pekiştirilir. Aileler çocukların duygularını ifade etmelerine fırsat vererek “bugün nasıl hissediyorsun?” gibi sorular sorabilir.
Toplum Katılımı: Okul içinde diğer sınıflarla ortak ritim veya müzik etkinliği düzenlenerek çocukların sosyal etkileşimi artırılır. Uygun bir zamanda okul bahçesinde grup oyunları oynanarak sıcak-soğuk oyunu daha geniş alanda uygulanabilir. Sağlıklı beslenme konusu kapsamında okul yemekhane veya kantin gözlemi yapılabilir. Çocukların sağlıklı yiyecekleri tanımaları için görsel panolar hazırlanarak okul ortamı zenginleştirilir. Böylece çocuklar öğrendiklerini gerçek yaşamla ilişkilendirme fırsatı bulur.



























                                                                         GÜNLÜK PLAN
18.12.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
 
KAVRAMSAL BECERİLER
KB2.9. Genelleme Becerisi
KB2.9.SB1. Olay/konu/durum hakkında bilgi toplamak

EĞİLİMLER
E2. Sosyal Eğilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve düşüncelerini ifade etmek
Değerler
D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
D18.1.1. Kişisel temizliğin insan ve toplum sağlığı için önemini fark eder. 
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görsel Anlama
OB4.1.SB1. Görseli algılamak 

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer.
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farklı ortam ve koşullarda yer değiştirme hareketlerini yapar.
HSAB.1.c. Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Sözcükler: Mikrop, aşı, hasta, İstop
Materyaller: Mikrop ve bir çocuk kuklası, top 
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Öğrenme merkezleri çocukların ilgisini çekecek materyaller eklenir.
ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerine çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur (SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.). Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama zamanı sona erdiğinde öğretmen çocuklara hangi öğrenme merkezlerinde oynamak istediklerini sorar. Çocuklar tercihlerini belirtir. Öğretmen, çocukları öğrenme merkezlerine yönlendirir ve gözlemler. 

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonuna kadar tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde eller yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 
ETKİNLİKLER 
Çocuklar oyun alanına alınır. El ele tutuşup halka olunur. Öğretmen yakın zamanda oynadıkları “Stop” oyununu tekrar oynayacaklarını söyler (HSAB.1.a., HSAB.1.c.). Bir ebe seçilir. Ebe, arkadaşlarından birinin adını söyleyerek topu havaya atar. Top yere düşerken, adı söylenen çocuk topu havada yakalarsa başka birinin adını söyleyerek topu yeniden havaya atar. Topu havada tutamayan çocuk topu yerden eline aldığında "İstop!" diye bağırır. Kaçışan çocuklar "İstop" dendiği anda oldukları yerde durmak zorundadır. Bu durumda ebe, duran arkadaşlarından birini topla vurmaya çalışır. Çocuklardan biri ebe seçilir. Oyuna tekrar başlanır. Oyun çocukların ilgileri doğrultusunda oynanır (E2.5.).
Çocuklar sırayla top zıplatırlar, topun kaç kere zıpladığı ritmik olarak sayılır.
Çocuklara minderlere oturmaları için rehberlik edilir. Mikroplar ve onlardan nasıl korunacağımız konusunda kısa bir sohbet edilir (D18.1.1., D18.1.2., KB2.9.SB1.). El, diş ve vücut temizliğinin önemi konuşularak öğrenilen bilgiler tekrarlanır. Önceden hazırlanan kuklalarla “Kirli Elma” adlı hikâye anlatılır (E1.1., TADB.1.a., TADB.1.b., OB4.1.SB1.).
Kirli Elmalar
EZGİ: Eda merhaba!
EDA: Merhaba Ezgi
EZGİ: Seni gördüğüme sevindim.
EDA: Ben de çok sevindim elma yer misin?
EZGİ: Şey….
EDA: Neden düşündün bu kadar, sen elmayı çok seviyorsun?
EZGİ: Bu elmayı nereden aldın?
EDA: İşte şu ağaçtan kopardım. Aaa merak etme, sahibinden izin aldım.
EZGİ: Peki elmayı yıkadın mı?
EDA: Hayır yıkamadım ama elbiseme iyice sildim.
EZGİ: Ne?..
EDA: Önce ellerimle sonra elbisemle temizledim, dedim.
EZGİ: Ama bu temiz değil, ben bu elmayı yiyemem.
EDA: Ezgi bak ben nasıl yiyorum, merak etme hiçbir şey olmaz.
EZGİ: Bence sen de önce ellerini sonra da elmaları yıkayıp öyle yemelisin.
EDA: Ne var ki ellerimde?
EZGİ: Eda ellerin de kirlenmiş farkında değil misin?
EDA: Evet, elma toplamadan önce kumlarla oynamıştım biraz.
EZGİ: Eda neden böyle yapıyorsun? Ellerimizi yıkamadan yemek yenmeyeceğini sen çok iyi biliyorsun.
EDA: Bir kereden bir şey olmaz diye düşünmüştüm.
EZGİ: Bir kere de çok kere de aynı, sonuçta ellerinde mikrop var, onlardan kurtulmak için mutlaka sabunla iyice yıkamalısın.
EDA: Haklısın Ezgi, hatalıyım.
EZGİ: Öyleyse şimdi ne yapıyoruz?
EDA: Önce ellerimizi sonra da elmalarımızı yıkıyoruz.
EZGİ: İşte şimdi oldu. (Seçkin Tabar)

Hikâye etkinliğinden sonra soru cevap yapılarak değerlendirilir. Ardından “Mikrop” adlı parmak oyunu tekrarlanarak söylenir.
Mikrop
Mikrop çıkmış yürümüş, yürümüş… (Sağ elin başparmağı sol kol üzerinde yürütülür.)
Bir evin açık kapısından içeri girmiş. (Avuç ortasına gelinir.)
Bir de bakmış merdivenler var,
Başlamış çıkmaya. (Parmaklardan çıkılır.)
Üst kata çıkınca, kapıyı vurmuş, tak… tak… (Elin üst kısmına diğer elle vurulur.)
Kim o? (Çocuk sesi verilir, sağ başparmak sallanır.)
Ben, bay mikrop. (Sağ elin başparmağı mikroptur.)
Ne istiyorsun? (Çocuk sesi verilerek diğer başparmak sallanır.)
Seni hasta etmeye geldim. (Mikrobun sesi verilir.)
Yaa… Beni hasta edemezsin. (Hayır anlamında baş iki yana sallanır, işaret parmağı saklanır.)
Bol bol uyudum, (Uyuma hareketi yapılır.)
İyi gıdalarla beslendim, (Eller ağza götürülerek yeme hareketi yapılır.)
Temiz bir çocuğum, (Vücut gösterilir.)
Aşı da oldum, (İşaret parmağı ile iğne yapma hareketi yapılır.)
Beni hasta edemezsin. (Baş iki yana sallanır.)
Ben gidiyorum. (Mikrop merdivenlerden ıh, ıh diye parmaklardan indirilir.)
Çocuğun annesi sabunlu su ile temizlik yapıyormuş,
Mikrobun ayağı kaymış, yuvarlamış, (Yuvarlanma hareketi yapılır.)
Kendisini kapının dışında bulmuş. (Eller sallanarak dışarıyı gösterme işareti yapılır.) (Anonim)
 
 DEĞERLENDİRME  
Bugün hangi oyunu oynadık? 
“Stop” oyununda topu nasıl yakaladık? 
Ebe ne yapıyordu? 
“İstop” dediğimizde ne yapmamız gerekiyordu? 
Oyun sırasında en çok hangi bölüm hoşuna gitti? 
Topu kaç kere zıplattık, sayabildin mi? 
Mikroplar vücudumuza nasıl girer? 
Temiz olmak için neler yapmalıyız? 
Elimizi yıkamazsak ne olur? 
“Kirli Elma” hikâyesinde Eda ne hata yaptı? 
Ezgi Eda’ya ne önerdi? 
Mikrop parmak oyununda mikroplar nereye girdi? 
Temiz bir çocuk olmak için neler yapıyorsun? 
Bugünkü etkinlikte en çok neyi sevdin? 

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme:
Kavramları hızlı anlayan ve etkinliklere aktif katılım gösteren çocuklar için oyun ve öğrenme süreci daha ileri düzeye taşınır. “Stop” oyununda çocuklardan sadece kurallara uymaları değil, aynı zamanda yeni kurallar üretmeleri ve oyuna eklemeler yapmaları istenir. Top zıplatma etkinliğinde çocuklardan ritim oluşturma ve sayma örüntüleri geliştirmeleri beklenir. Mikrop ve temizlik konusuna ilişkin olarak çocuklardan mikropların nerelerde daha çok olabileceğini tahmin etmeleri ve günlük yaşamdan örnekler vermeleri istenir. “Kirli Elma” hikâyesi sonrasında çocuklara alternatif son oluşturma ve kendi hikâyelerini anlatma fırsatı verilir. Böylece problem çözme, yaratıcılık ve dil gelişimi desteklenir.
Destekleme:
Kavramları anlamakta zorlanan çocuklar için etkinlikler daha somut ve basit hale getirilir. “Stop” oyununda öğretmen model olarak hareket eder ve çocuklara birebir rehberlik sağlar. Top zıplatma etkinliğinde sayma işlemi birlikte ve yavaş yapılır. Mikrop kavramı görseller ve büyük resimlerle desteklenir. Hikâye anlatımı sırasında kuklalar daha yakın gösterilir ve olaylar kısa cümlelerle tekrar edilir. Parmak oyunu öğretmen eşliğinde tekrar edilerek çocukların katılımı kolaylaştırılır. Temizlik alışkanlıkları gerçek yaşam örnekleriyle (elleri yıkama, sabun kullanma vb.) pekiştirilir.

AİLE / TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı:
Ailelerden çocuklarıyla birlikte evde temizlik alışkanlıkları üzerine sohbet etmeleri istenir. Özellikle yemek öncesi ve sonrası el yıkama, diş fırçalama gibi rutinlerin birlikte uygulanması önerilir. Aileler çocuklarıyla “mikrop nerede olabilir?” oyunu oynayarak farkındalık geliştirebilir. Ayrıca evde “stop” benzeri hareketli oyunlar oynanarak yönerge takip becerisi desteklenir. “Kirli Elma” hikâyesi evde tekrar okunarak çocukların öğrenmesi pekiştirilir.
Toplum Katılımı:
Okul ortamında hijyen farkındalığını artırmak amacıyla sınıf içinde el yıkama köşesi oluşturulabilir ve çocukların doğru el yıkama alışkanlıkları gözlemlenebilir. Uygun bir zamanda okul hemşiresi veya sağlık çalışanı davet edilerek mikroplar ve temizlik hakkında kısa bilgilendirme yapılabilir. Ayrıca okul panosunda “temizlik ve sağlık” temalı görseller sergilenerek çocukların çevresel farkındalığı desteklenir. Grup oyunları diğer sınıflarla ortak oynanarak sosyal etkileşim artırılır ve öğrenme kalıcı hale getirilir.

Formun Üstü
Formun Altı

 



                                                                         GÜNLÜK PLAN
21.12.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Becerileri
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
Sanat Alanı
SNAB1. Sanat Anlama
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

KAVRAMSAL BECERİLER 
KB1. Bulmak-Seçmek

EĞİLİMLER 
E1. Benlik Eğilimleri
E1.4. Kendine İnanma (Öz Yeterlilik)
E2. Sosyal Eğilimler
E2.2. Sorumluluk 

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin bir şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve düşünceleri ifade etmek
Değerler
D17. Tasarruf
D17.3. Sahip olduklarının değerini bilmek
D17.3.1. Sahip olduklarını en verimli şekilde kullanmanın yollarını araştırır.
D17.3.4. Sahip olduğu eşyaları özenli kullanır.
D3. Çalışkanlık
D3.1. Azimli olmak 
D3.1.1. Gayretli olmanın hedeflere ulaşma üzerindeki etkisini fark eder. 
D3.1.2. Zorlukları aşmak için çaba gösterir.
Okuryazarlık Becerileri
OB1. Bilgi Okuryazarlığı
OB1.1. Bilgi İhtiyacını Fark Etme
OB1.1.SB1. Bilgi ihtiyacını fark etmek 
OB1.1.SB2. Bilgi türlerini fark etmek (sanatsal, gündelik vb.)

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.9.a. Kişisel temizliğini öğretmen gözetiminde yapar.
HSAB.9.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine/düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.
Türkçe Alanı 
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
Sanat Alanı
SNAB.1. Temel sanat kavramlarını ve türlerini anlayabilme
SNAB.1.a. Temel sanat türlerini anlamına uygun söyler.
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Kavramlar: Üst-Alt
Sözcükler: Tutum, yatırım, yerli, kumbara 
Materyaller: El işi kâğıdı, yapıştırıcı, makas, plastik bardak, suluboya veya parmak boya, yerli malı ile ilgili görseller, kumbara, yurdumuzda yetişen meyve, sebze görselleri, makas, yapıştırıcı, zımba
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Öğrenme merkezleri çocukların ilgisini çekecek materyaller eklenir.

 ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur (TAKB.2.a., TAKB.2.b.). Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. Müzik açılarak serbest dans edilir (SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.). 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Danstan sonra çocukların merkez kurallarını uygulayarak öğrenme merkezlerinde oynamaları sağlanır. Öğretmen çocukların oynadıkları merkezleri ziyaret ederek gözlem yapar. Çocuklarla ilgili notlar alır. Merkezlerdeki oyunlara katılmak konusunda desteğe ihtiyacı olan çocuklara rehberlik yapar. 

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir (E2.2.). 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde eller yıkanır. Kahvaltıya geçilir (HSAB.9.a., HSAB.9.b.).
 
ETKİNLİKLER 
Öğretmen daha önceden temin ettiği yerli malı ile ilgili görseller, kumbara, yurdumuzda yetişen meyve, sebze görselleri ile geçici bir köşe hazırlar (TADB.1.b., OB1.1.SB1., OB1.1.SB2.). Çocukların yarım ay şeklinde oturmalarını sağlayarak eline geçici merkezde bulunan kumbarayı alır. Çocuklara elindekinin ne olduğunu sorar. Kumbara cevabından sonra “Kimlerin kumbarası var? Kumbaraya neden ihtiyaç duyarız? Kumbara ne işe yarar?” vb. sorular sorularak verilen cevaplar üzerine sohbet edilir. Tutumlu olmak için başka neler yapılabileceği sorulur (D17.3.1., D17.3.4., TAKB.1.a., TAKB.1.b.). Öğretmen çocuklara bu haftanın “Tutum, yatırım ve yerli malı haftası” olduğunu söyler. Ülkemizde üretilen yiyecek, giyim vb. tüm ürünlerin yerli malı olduğu bilgisi çocuklara verilir. Yerli malı kullanmaya dikkat etmemiz gerektiğinin vurgusu yapılır (TAKB.2.a., TAKB.2.b.).
“meyve ağaçlarımız” adlı parmak oyunu hareketleri ile birlikte önce öğretmen tarafından birkaç kere söylenir. Daha sonra çocuklarla beraber tekrar edilerek söylenir.
  MEYVE AĞAÇLARIMIZ
 Bahçemizde tam beş tane ağaç var. (Sağ elin beş parmağı gösterilir.)
 İşte elma ağacı (Sağ elin başparmağı tutulur.)
 Dalından yeşil elmalar sarkar.
 İşte armut ağacı (Sağ elin işaret parmağı tutulur.)
 Dalından sarı armutlar sarkar.
 İşte bu kiraz ağacı (Sağ elin orta parmağı tutulur.)
 Dalından kırmızı kirazlar sarkar.
 İşte bu portakal ağacı (Sağ elin yüzük parmağı tutulur.)
 Salından turuncu portakallar sarkar.
 Ve bu da erik ağacımız. (Sağ elin yüzük parmağı tutulur.)
 Dalından yeşil erikler sarkar. 
Bahçemiz sanki vitamin deposu.(Seçkin TABAR)

Parmak oyununun ardından çocuklar çalışma masalarına geçer. Öğretmen çocuklara el işi kâğıtlarını ve plastik bardakları dağıtır. Bu malzemeleri kullanarak bir tavşan yapacaklarını söyler. Plastik bardak sulu boya veya parmak boyası ile boyanır. Daha sonra el işi kâğıdına çizilen tavşan kafası kesilir, bardağın dar kısmına yapıştırılır. Etkinlik tamamlanınca çalışmalar sınıfın uygun bir alanında sergilenir. İsteyen çocuklar kedilerine isim verir (E1.4., SNAB.1.a., SNAB.4.b., SNAB.4.c. (D3.1.1., D3.1.2.,).

Belirli gün ve haftalar kitabı sayfa 9  uygulanır.

DEĞERLENDİRME
• Parmak oyunumuzun adı neydi?
• Siz yorulduğunuzda ne yapıyorsunuz?
• Yerli malı ne demek?
• Tutumlu olmak ne demek?
• Kimler evde parasını kumbaraya atıyor?
FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Şiir, tekerleme, müzik, parmak oyunları bilmeceler bahçede ya da sınıf içi oyunlar uygulanır. 
Destekleme: İhtiyacı olan çocuklara gereken bireysel destek sağlanır.

AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Gün içinde yapılan etkinliklere dair bilgilendirme yazıları ailelere gönderilir. Ailelerden o gün yapılan etkinliklerle ilgili çocuklarıyla sohbet etmeleri istenir. 
Hafta boyunca yapılan etkinliklerle ilgili aile katılım çalışma sayfaları eve gönderilir.

  
GÜNLÜK PLAN


TARİH:22.12.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Sanat Alanı
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Türkçe Alanı
TAOB. Okuma
TAKB. Konuşma
TADB. Dinleme
TAEOB. Erken Okuryazarlık
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Çizmek 

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Eğilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve Düşüncelerini ifade etmek
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır. 
D4.4.2. Arkadaşlarıyla oynamaya istekli olur.
D18. Temizlik
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
[bookmark: _Hlk181618608]D18.1.1. Kişisel temizliğin insan ve toplum sağlığı için önemini fark eder. 
D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapmaya gayret eder.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB2. Görseli tanımak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler
TAOB.2. Görsel materyallerden anlamlar üretebilme
TAOB.2.a. Görsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar
TAOB.2.b. Görsellerde hareketle metinle ilgili tahminde bulunur.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Sanat Alanı
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.
Hareket ve sağlık Alanı
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3. a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farklı şekilde hareket eder
 
İÇERİK ÇERÇEVESİ
Materyaller: Diş maketi, diş macunu, diş fırçası, kavanoz, sirke, yumurta kabuğu, pipet, diş görsellerin olduğu kâğıt, oyuncak, müzik
Sözcükler: Diş, fırça, sağlık, çiftçi, çukur
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Öğrenme merkezlerine çocukların ilgisini çekecek materyaller eklenir.
 
ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur (TADB.2.a, SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.). Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama zamanı sona erdiğinde öğretmen çocuklara hangi öğrenme merkezlerinde oynamak istediklerini sorar. Çocuklar tercihlerini belirtir. Öğretmen, çocukları öğrenme merkezlerine yönlendirir ve öğrencilerini gözlemler (D4.4.1., D4.4.2).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 

ETKİNLİKLER 
Çocuklara, minderleri yarım ay şeklinde yerleştirerek oturmalarına rehberlik edilir. “Dişlerimiz” adlı şiir hep birlikte tekrar edilerek söylenir.
Dişlerimiz
Dişlerimiz çürük olmasın,
Sağlığımız bozulmasın.
Günde en az iki kez,
Dişler fırçalansın. (Seçkin Tabar)
Çocuklara: “Dişlerimizi nasıl temizleriz?” sorusu sorulur (TAKB.2.a., TAKB.2.b). Çocukların fikirleri dinlendikten sonra önceden hazırlanan diş maketi ve diş fırçası çocuklara gösterilir (OB4.1.SB2.).
Dişlerimizi nasıl fırçalamamız gerektiği maket üzerinde fırçalayarak gösterilir. Daha sonra sırayla çocuklardan yapmaları istenir. Dişlerimizi düzenli fırçalamazsak neler olabileceği bir deney ile çocuklara anlatılır.
Bir kavanozun içine sirke konur, içi boşaltılmış yumurtanın kabuğu kavanoza atılır. Çocuklardan bir hafta boyunca okula geldiklerinde yumurtayı düzenli olarak gözlemlemeleri istenir (D18.1.1., D18.1.2.).
Deney kavanozu uygun bir yere konulduktan sonra çocuklara sandalyelerine oturmaları için rehberlik edilir.
Sağlıklı ve sağlıksız diş kuklası yapacakları söylenir (TAOB.2.a., TAOB.2.b.). Biri mutlu biri üzgün olan iki diş resmi çocuklara verilir.
Dişler istenilen şekilde kesildikten sonra pipetlere yapıştırılır (SNAB.4.b., SNAB.4.c.). Çocuklardan tamamladıkları diş kuklalarını oynatmaları istenir. Çocuklar kuklaları oynatırken “Neden sağlıksızsın, neden sağlıklısın?” soruları yöneltilir. Kendilerini ifade etmeleri için imkân verilir 
Her çocuğun kendi diş fırçası ve macununu alması istenerek lavaboya geçilir. Doğru diş fırçalama tekniği uygulamalı şekilde gösterilir (D18.1.1., D18.1.2.).
Çocuklar yarım ay şeklinde sandalyelerine oturtulur, baştaki çocuğun eline sınıftan bir oyuncak verilir. Sonra müzik açılır, şarkılar dinletilmeye başlanır. Müzik çaldığında oyuncağı eline alan çocuğun hızlıca yanındaki arkadaşına vermesi istenir. Müzik durduğunda oyuncak kimin elindeyse o çocuk yanar ve oyundan çıkar. En son kalan çocuk “Çiftçi Çukurda” oyunu için çiftçi olarak seçilir. Çocuklar el ele tutuşup halka olurlar Halkanın ortasında seçilen çiftçi durur. Öğretmende halkaya geçerek şarkının sözlerini söyler ve şarkı sözlerine göre çiftçi hanımını alır, hanım çocuğunu......... Sözlerine göre devam edilir (HSAB.3. a.)
Çiftçi Çukurdadır
Çiftçi çukurdadır, çiftçi çukurdadır
Haydi, peri kızı, çiftçi çukurdadır.
Çiftçi hanımını aldı, çiftçi hanımını aldı,
Haydi, peri kızı, çiftçi hanımını aldı,
Hanım çocuğunu aldı, hanım çocuğunu aldı,
Haydi, peri kızı, hanım çocuğunu aldı.
Çocuk dadısını aldı, çocuk dadısını aldı,
Haydi, peri kızı, çocuk dadısını aldı.
Dadı köpeğini aldı, dadı köpeğini aldı,
Haydi, peri kızı, dadı köpeğini aldı.
Köpek kedisini aldı, köpek kedisini aldı,
Haydi, peri kızı, köpek kedisini aldı.
Kedi fareyi aldı, kedi fareyi aldı.
Haydi, peri kızı, kedi fareyi aldı.
Fare peyniri aldı, fare peyniri aldı,
Haydi, peri kızı, fare peyniri aldı.
Haydi, peri kızı, peynir ortada kaldı.
Peynir ortada kaldı, peynir ortada kaldı.

Halkanın içine girenler de halka olur, böylece iki halka iç içe olur. Peynir en içteki halkanın ortasına geçer. Sonra her çocuk “peynir peynir” diye zıplayarak el çırpar. Oyun çocukların isteğine göre devam eder. Oyun bitiminde sınıf düzenlenir.

DEĞERLENDİRME
• Bugün ne deneyi yaptık?
• Sizce neden dişlerimizi fırçalamalıyız?
• Günde kaç kere dişlerimizi fırçalıyoruz?
• Yumurta kabuğunda nasıl bir değişim olur?
• Bundan sonra dişlerinin sağlıklı olması için neler yapacaksınız?
• Müzikli oyunda birinci olunca ne hissettiniz?
• Müzikli oyunda birinci olamayınca ne hissettiniz?
• Çiftçiler neler yapar? Çukur nedir?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Şiir, tekerleme, müzik, parmak oyunları, bilmeceler bahçede ya da sınıf içi oyunlar uygulanır. 
Destekleme: İhtiyacı olan çocuklara gereken bireysel destek sağlanır.

AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelere diş fırçalama çizelgesi gönderilerek, çocuklarla diş fırçalama takibi yapmaları istenir.



GÜNLÜK PLAN
TARİH:23.12.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ 
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAOB. Okuma
TAKB. Konuşma
Müzik Alanı
MSB2. Müziksel Söyleme
 
KAVRAMSAL BECERİLER
KB2.8. Sorgulama Becerisi
KB2.8.SB1. Merak ettiği konuyu tanımlamak 
KB2.8.SB2. İlgili konu hakkında sorular sormak (5N1K)
KB2.8.SB3. İlgili konu hakkında bilgi toplamak

EĞİLİMLER 
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak 
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve düşüncelerini ifade etmek
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır.
D4.4.2. Arkadaşlarıyla oynamaya istekli olur.
D16. Sorumluluk
D16.3. Görev bilincine sahip olmak
D16.3.1. Görevlerini zamanında ve eksiksiz yerine getirmeye özen gösterir. 
D13. Sağlıklı Yaşam
D13.1. Yeterli, dengeli ve sağlıklı beslenmek 
D13.1.1. Sağlıklı ve sağlıksız besinleri ayırt eder. 
D13.1.2. Sağlıklı besinleri tercih eder. 
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.2. Görseli Yorumlama 
OB4.2.SB1. Görseli incelemek


ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
TAOB.2. Görsel materyallerden anlamlar üretebilme
TAOB.2.a. Görsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar
TAOB.2.b. Görsellerde hareketle metinle ilgili tahminde bulunur.
Müzik Alanı
MSB.3. Söyleme becerilerini sınıf içinde sergileyebilme
MSB.3.b. Çocuk şarkılarını/çocuk şarkısı formlarını bireysel olarak/grupla uyum içinde söyler.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Kavramlar: Aynı-Farklı-Benzer, Sağlıklı-Sağlıksız
Sözcükler: İlaç, sağlık
Materyaller: Farklı özelliğe sahip nesneler, sağlıklı/sağlıksız çocuk resmi (aynı çocuğun sağlık ve hasta hâli) 
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Öğrenme merkezleri çocukların ilgisini çekecek materyaller eklenir.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur (SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.). Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir (TADB.2.a., TADB.2.b.).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama zamanı sona erdiğinde öğretmen çocuklara hangi öğrenme merkezlerinde oynamak istediklerini sorar. Çocuklar tercihlerini belirtir. Öğretmen, öğrencileri öğrenme merkezlerine yönlendirir ve öğrencileri gözlemler (D4.4.1., D4.4.2).
 
BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır (D16.3.1.). Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde eller yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 

ETKİNLİKLER 
Öğretmen sınıfa sağlıklı bir çocuk resmi getirir ve tahtaya asar (E1.1.). Çocuklardan resmi incelemelerini ister. (OB4.2.SB1.). Sağlıklı olabilmek için neler yapmamız ve nasıl beslenmemiz gerektiğini sorar. Ardından sağlıklı çocuk resminin yanına aynı çocuğun hasta hâlini gösteren resmi asar ve çocukların resmi incelemelerini ister. (KB2.8.SB1., KB2.8.SB2., KB2.8.SB3.). Resimdeki çocuğun neden hastalanmış olabileceğini ve hangi yiyecek/içeceklerin sağlımızı bozabileceğini sorar. Verilen cevaplar üzerine sohbet edilir (TAOB.2.a., TAOB.2.b.). Öğretmen çocuklardan iki resmi karşılaştırmalarını isteyerek beslenme ile sağlıklı yaşam arasındaki neden-sonuç ilişkisi hakkında sohbeti sürdürür (TAKB.1.a., TAKB.1.b.). Ayrıca, sağlıklı besinleri de yeterli miktarda yememiz gerektiği, fazla yediğimiz zaman sağlığımıza olumsuz etkileri olabileceği örnekler verilerek açıklar (D13.1.1., D13.1.2.). “Sağlık” adlı şiir hep birlikte söylenir.
Sağlık
Sağlıklı olmak için,
Temiz olalım çocuklar.
Sağlıklı beslenip spor yaparak,
Mutlu yaşayalım çocuklar. (Seçkin Tabar)
 
Daha önceden öğrenilen şarkıların tekrarı yapılır. Birbirinden farklı özelliklere sahip birkaç nesne masa üzerine yerleştirilir. Çocukların nesneleri incelemelerine fırsatlar verilir (E3.1.). Çocuklara bu nesneleri kullanarak, farklı sesler çıkararak ritim çalışması yapmaları için rehberlik edilir. Sesler arasındaki farklılıklar ve benzerliklere dikkat çekilir. “Sağlık Öğüdü” adlı şarkı hep birlikte söylenir. Şarkı söylenirken şarkıya uygun öykünmeler yapılır (MSB.3.b.).
Sağlık Öğüdü
Kim erken yatarsa vaktinde kalkar.
Pislikten hiç hoşlanmazsa çok uzun yaşar.
Sıcağı çok sevme, soğuktan da kaç.
Tertemiz açık hava, en iyi ilaç. (Anonim)

DEĞERLENDİRME
• Ritim oluşturmak için hangi nesneleri kullandık?
• Başka hangi nesnelerin sesini çıkartarak ritim oluşturabilirdik?
• Şarkımızın adı neydi?
• Şarkı bize ne anlatmak istiyor?
• Sağlığımızı neler bozar?
• Faydalı/zararlı yiyecekler ve içecekler nelerdir?
• Sağlıklı/sağlıksız çocuklar kendilerini nasıl hissederler?
• Sağlıklı olabilmek için başka neler yapabiliriz?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Şiir, tekerleme, müzik, parmak oyunları bilmeceler bahçede ya da sınıf içi oyunlar uygulanır. Destekleme: İhtiyacı olan çocuklara gereken bireysel destek sağlanır.

AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden çocukları ile birlikte market broşürlerinden veya gazetelerden yiyecek resimlerini kesip sağlıklı-sağlıksız yiyecekler albümü oluşturmaları istenir. 




GÜNLÜK PLAN
TARİH:24.12.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Sanat Alanı
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Türkçe Alanı
TAKB. Konuşma
TADB. Dinleme
TAEOB. Erken Okuryazarlık 
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Fen Alanı
FBAB1. Bilimsel Gözlem Yapma
FBAB.7. Deney Yapma

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Çizmek 
 
EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak 

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi)
SDB1.2.SB2. Motivasyonunu ayarlamak
Değerler
D16. Sorumluluk
D16.3. Görev bilincine sahip olmak
D16.3.1. Görevlerini zamanında ve eksiksiz yerine getirmeye özen gösterir. 
Okuryazarlık becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1.SB1. Görseli algılamak 
OB4.1.SB2. Görseli tanımak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.2. Konuşma sürecinin içeriğini oluşturabilme
TAKB.2.a. Konuşacağı konu ile günlük yaşamı arasında bağlantı kurar.
TAKB.2.b. Konuşmanın devamı hakkındaki tahminini söyler.
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Sanat Alanı
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.4. Beden farkındalığına dayalı hareket edebilme
HSAB.4.a. Bedeninin bölümlerini gösterir.
Fen Alanı
FAB.1. Günlük yaşamında fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yönelik bilimsel gözlem yapabilme
FAB.1.c. Materyallerin gözlemlenebilir özellikleriyle ilgili verileri duyuları aracılığıyla toplar.
FAB.7. Merak ettiği konular/olay/ durum hakkında deneyler yapabilme
FAB.7.a. Deney yapmak için istekli olur.
FAB.7.b. Birkaç malzeme kullanarak deney yapar.

İÇERİK ÇERÇEVESİ 
Kavramlar: Ekşi, Tatlı, Acı, Tuzlu
Sözcükler: Tat 
Materyaller: Karabiber, limon, tuz, şeker 
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Öğrenme merkezleri çocukların ilgisini çekecek materyaller eklenir.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama zamanı sona erdiğinde öğretmen çocuklara hangi öğrenme merkezlerinde oynamak istediklerini sorar. Çocuklar tercihlerini belirtir. Öğretmen, öğrencileri öğrenme merkezlerine yönlendirir ve öğrencilerini gözlemler. 

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar (D16.3.1.). Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım,
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 
ETKİNLİKLER 
Sınıftaki boy aynası karşısında vücudumuzun bölümleri ve duyu organları incelenerek görevleri hakkında konuşulur (TADB.1.b., HSAB.4.a.). 
Daha sonra vücut maketi incelenir (E1.1., OB4.1.SB1., OB4.1.SB2.). Çocuklarla “Vücudumuzun bazı bölümleri ve duyu organlarımız neden var? Görevleri nelerdir? Bunlar olmasaydı ne olurdu?” gibi konular hakkında sohbet edilir. Sağlık olmak için, bedenimizi ve organlarımızı korumak için neler yapmalıyız konuşulur. (TAKB.2.a., TAKB.2.b., TADB.2.b.). Çocuklara çeşitli bilmeceler sorulur.
Yarım kaşık				 
Duvara yapışık (Kulak) 			 

Küçücük bakkal
Dünyayı yutar (Ağız)

Ben giderim o gider 
Göğsümde tık tık eder. (Kalp)
Duyu organlarımız ile ilgili parmak oyunu önce öğretmen bir kere söyler. Ardından hep birlikte tekrarlayarak söylenir.
Duyu Organlarımız
Beş duyu organımız var. (Sağ elin beş parmağı gösterilir.) 
Hadi birlikte sayalım.
İşte gözlerimiz. (Gözler gösterilir.) 
Onunla dünyayı görürüz. (Kollar başın üzerinden yana doğru açılır.)
Olmasaydı gözlerimiz. (İki göz ellerle kapatılır.) 
Birbirimizi göremezdik. (Baş iki yana sallanır.)
İşte kulaklarımız. (Kulaklar gösterilir.) 
Onunla sesleri duyarız. (Duyma hareketi yapılır.)
Olmasaydı kulaklarımız. (İki kulak ellerle kapatılır.) 
Birbirimizi duyamazdık. (Baş iki yana sallanır.) 
İşte burnumuz. (Burun gösterilir.) 
Onunla koku alırız. (Koklama hareketi yapılır.)
Olmasaydı burnumuz. (Burun kapatılır.) 
Çiçekleri koklayamazdık. (Baş iki yana sallanır.)
İşte dilimiz. (Dil gösterilir.) 
Onunla tat alırız. (Yeme hareketi yapılır.)
Olmasaydı dilimiz. (Ağız kapanır.) 
Tat alamazdık. (Baş iki yana sallanır.)
İşte derimiz, işte ellerimiz. (Eller gösterilir.) 
Olmasaydı ellerimiz. (Eller arkaya saklanır.)
Annemize sarılamazdık. (Sarılma hareketi yapılır, baş iki yana sallanır.) (Seçkin Tabar)

Masaya tuz, şeker, limon, pul biber konur “Tatları keşfetme zamanı” diyerek çocukların gözleri bağlanır. Gözler kapalı olarak tat alma deneyi yapılır (FAB.7.a., FAB.7.b.). En çok hoşlarına giden tatların hangisi olduğu sorulur. “Tüm yiyecekler tatlı olsaydı ne olurdu? Tuzlu, ekşi acı vb. olsaydı ne olurdu?” şeklinde sohbet edilir. “Dilin görevleri nelerdir?” sorusuyla çocuklarla sohbet edilir (SDB1.2SB2.). Ardından dilin pürüzlü bir görünümü olduğu, pürüzlü olmasının tat almaya yardımcı olduğu açıklanır. Tatları hissetmenin dışında konuşurken sesleri çıkarmamıza yardımcı olan organ olduğu hakkında da bilgi verilir. Konuşarak dilin ağız içerisinde nasıl hareket ettiğine dikkat çekilir. Ayna karşısında dildeki tomurcukları ve konuşurken dilin aldığı şekilleri incelemeleri sağlanır. Muz, limon, simit, biber görsellerinin sınıf mevcudu sayısına göre çıktıları alınır. Tatlarına göre önce gruplandırılır (FAB.1.c., E3.1.). Ardından sınıf zeminine karışık olarak yerleştirilir. Bir kişi ortada ebe olur. Görsel resimlerin isimleri yerine tuzlu yiyecekler, tatlı, acı, ekşi olanlar yer değiştirsin. Tüm tatlar yer değiştirsin şeklinde yönergeler verilir. Yer değiştirme sırasında ebe kendine boş yer bulmaya çalışır. Yer bulamayan ebe olur. Oyun bu şekilde devam eder. A4 kâğıdı verilerek sevdikleri tatlarla ilgili resim yapmaları istenir. Yapılan resimler panoda sergilenir (TAEOB.6.a.).
Öğretmen çocuklara sanat etkinliği için oyun hamuru ve kürdanlar verir. Çocuklar oyun hamurlarından daireler yaparak kürdanlarla birleştirerek kuleler ve farklı tasarımlar yaparlar. Hazırlanan tasarımlar öğrenme merkezi panosunda sergilenir (SNAB4.a., SNAB4.b.).

DEĞERLENDİRME
• Yaptığımız deneyin adı neydi?
• Deneyimizde hangi tatları kullandık?
• En hoşunuza giden tat hangisiydi?
• Ekşi yiyecekler hangisidir?
• Acı yiyecekler hangisidir?
• Tuzlu yiyecekler hangileridir?
• Tatlı yiyecekler hangileridir?
• En çok hangi yiyeceği seversiniz?

FARKLILAŞTIRMA 
Zenginleştirme: Şiir, tekerleme, müzik, parmak oyunları bilmeceler bahçede ya da sınıf içi oyunlar uygulanır. 
Destekleme: İhtiyacı olan çocuklara gereken bireysel destek sağlanır.


  
GÜNLÜK PLAN
TARİH:25.12.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Sanat Alanı
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Türkçe Alanı
TAEOB. Erken Okuryazarlık
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
Matematik Alanı
MAB1. Matematiksel Muhakeme
Müzik Alanı
MSB2. Müziksel Söyleme 

KAVRAMSAL BECERİLER
KB2.6. Bilgi Toplama Becerisi
KB2.6.SB1. İstenen bilgiye ulaşmak için kullanacağı araçları belirlemek

EĞİLİMLER
E2. Sosyal Eğilimler
E2.3. Girişkenlik
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve düşüncelerini ifade etmek
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır. 
D4.4.2. Arkadaşlarıyla oynamaya istekli olur.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.2. Görseli Yorumlama
OB4.2.SB2. Görseli bağlamdan kopmadan dönüştürmek

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TAEOB.6. Yazma öncesi becerileri kazanabilme
TAEOB.6.a. Boyama ve çizgi çalışmaları yapar.
Sanat Alanı
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.2. Farklı ebat ve özellikteki nesneleri etkin bir şekilde kullanabilme
HSAB.2.a. Farklı büyüklükteki nesneleri kavrar.
HSAB.2.b. Nesneleri şekillendirir
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme
HSAB.1.a. Farklı ortam ve koşullarda yer değiştirme hareketlerini yapar.
HSAB.1.c. Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
Matematik Alanı
MAB.2. Matematiksel olgu, olay ve nesnelerin özelliklerini çözümleyebilme
MAB.2.a. Bir bütünü oluşturan parçaları gösterir.
MAB.2.b. Bir bütünü oluşturan parçaları arasındaki İlişki/ ilişkisizlik durumlarını açıklar.
Müzik Alanı
MSB.2. Çocuk şarkılarındaki/çocuk şarkısı formlarındaki özellikleri fark ederek söyleyebilme
MSB.2.a. Çocuk şarkılarının/çocuk şarkısı formlarının sözlerini doğru telaffuzla söyler.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Kavramlar: Parça-Bütün
Sözcükler: Yapboz, İstop
Materyaller: Top, boyama sayfası, makas, fon kartonu, boya kalemleri
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Öğrenme merkezleri çocukların ilgisini çekecek materyaller eklenir.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Çocuklar sınıfın uygun bir yerinde çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur (SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.). Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama sonrasında öğretmen merkezleri tanıtır ve “Bugün nerede oynamak istiyorsunuz?” sorusu sorularak çocukların tercihlerini belirtmeleri istenir. Önceden hazırlanan geçici merkezler varsa çocuklara tanıtılır. Eşit dağılım için çocuklara kolye, bilet, mandal gibi aracılar kullanılabilir. Bir merkezde oynamak isteyen fazlaca çocuk olursa sırayla oynamalarına ya da ertesi gün oynamadıkları merkezlerde oynamalarına rehberlik edilir (D4.4.1., D4.4.2.).

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonuna kadar tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde eller yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 
ETKİNLİKLER 
Çocuklar çalışma masalarına alınır. Kardan adam resminin yer aldığı A4 kâğıdı boyutunda boyama sayfaları dağıtılır. Çocuklar kardan adam resmini istedikleri gibi boyayarak renklendirir. Boyanan resimler fon kartonuna yapıştırılır (HSAB.2.a., HSAB.2.b.). Çocuklara boyayıp kartona yapıştırdıkları resmi istedikleri şekilde dört parçaya kesmeleri için rehberlik edilir (MAB.2.a., MAB.2.b., OB4.2.SB2.). Kesilen parçalar karıştırılır (KB2.6.SB1.). Her çocuk kendi yaptığı resmin yapbozunu yeniden bir araya getirir (SNAB.4.b., SNAB.4.c.).
 
Etkinliğin ardından çocuklarla birlikte “Üşüdüm” adlı şarkı söylenir (MSB.2.a.).
Üşüdüm
Üşüdüm, üşüdüm, a benim canım üşüdüm.
Kürkünü giy, kürkünü giy, a benim canım kürkünü giy.
Kürküm yok, kürküm yok, a benim canım kürküm yok.
Alsana, alsana, a benim canım alsana.
Param yok, param yok, a benim canım param yok.
Bulsana, bulsana, a benim canım bulsana. (Anonim)
Şarkıyı söylerken çocuklara, şarkıya uygun hareketler yapmaları için rehberlik edilir.
Çocuklar oyun alanına alınır. El ele tutuşup halka olunur (E2.3.). Öğretmen çocuklara küçüklüğünde oynadığı bir oyunu öğreteceğini söyleyerek oyunun kurallarını anlatır. Oyunun adının “İstop” olduğu ve bir top ile oynandığı söylenir. Bir ebe seçilir. Ebe, arkadaşlarından birinin adını söyleyerek topu havaya atar. Top yere düşerken, adı söylenen çocuk topu havada yakalarsa başka birinin adını söyleyerek topu yeniden havaya atar. Topu havada tutamayan çocuk topu yerden eline aldığında "İstop!" diye bağırır. Kaçışan çocuklar "İstop" dendiği anda oldukları yerde durmak zorundadır (HSAB.1.a., HSAB.1.b.). Bu durumda ebe, duran arkadaşlarından birini topla vurmaya çalışır. Çocuklardan biri ebe seçilir. Oyuna başlanır. Oyun çocukların ilgileri doğrultusunda oynanır (E3.1.).
 
DEĞERLENDİRME
• Sanat çalışmasında ne yaptık?
• Sizce yapboz yapmak eğlenceli miydi?
• Yapbozu tekrar bir araya getirmek zor muydu? Kolay mıydı?
• Şarkımızın adı neydi?
• Siz üşüdüğünüzde ne yaparsınız?
• Oyunumuzun adı neydi?
• Oyunu nasıl oynadık?
• Oyun eğlenceli miydi?
• Topla oynanan başka hangi oyunlar var?

FARKLILAŞTIRMA 
Zenginleştirme: Şiir, tekerleme, müzik, parmak oyunları bilmeceler bahçede ya da sınıf içi oyunlar uygulanır. 
Destekleme: İhtiyacı olan çocuklara gereken bireysel destek sağlanır.

AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Ailelerden çocuklarıyla çocukken oynadıkları top oyunları hakkında sohbet etmeleri istenir.
Hafta boyunca yapılan etkinliklerle ilgili aile katılım çalışma sayfaları eve gönderilir.




GÜNLÜK PLAN
TARİH:28.12.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Türkçe Alanı
TAOB. Okuma
TADB. Dinleme
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
 
KAVRAMSAL BECERİLER
KB2.8. Sorgulama Becerisi
KB2.8.SB1. Merak ettiği konuyu tanımlamak 
KB2.8.SB2. İlgili konu hakkında sorular sormak (5N1K)
KB2.8.SB3. İlgili konu hakkında bilgi toplamak

EĞİLİMLER 
E2. Sosyal Eğilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri 
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve düşüncelerini ifade etmek
Değerler
D16. Sorumluluk
D16.3. Görev bilincine sahip olmak
D16.3.1. Görevlerini zamanında ve eksiksiz yerine getirmeye özen gösterir. 
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1.SB1. Görseli algılamak 
OB4.1.SB2. Görseli tanımak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAOB.2. Görsel materyallerden anlamlar üretebilme
TAOB.2.a. Görsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TAOB.2.b. Görsellerde hareketle metinle ilgili tahminde bulunur.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.1. Farklı çevre ve fiziksel etkinliklerde büyük kas becerilerini etkin bir şekilde uygulayabilme 
HSAB.1.a. Farklı ortam ve koşullarda yer değiştirme hareketlerini yapar.
HSAB.1.b. Etkinliğinin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farklı şekilde hareket eder.
HSAB.3.b. Gösterilen dans figürlerini yapar.
HSAB.3.c. Bireysel/eşli dans etkinliklerine katılır.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Kavramlar: Altında-Üstünde, Tam-Yarım
Sözcükler: Tırtıl 
Materyaller: Ponpondan yapılmış tırtıl oyuncak, kartondan yapılmış yaprak örtü, elma, bıçak, çizgilerle iki eşit parçaya ayrılmış daire şablonu, makas, renkli fon kartonu, keçeli kalemler
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Öğrenme merkezleri çocukların ilgisini çekecek materyaller eklenir.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Çocuklar sınıfın uygun bir yerine çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur (TADB.2.a., SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.). Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama zamanı sona erdiğinde öğretmen çocuklara hangi öğrenme merkezlerinde oynamak istediklerini sorar. Çocuklar tercihlerini belirtir. Öğretmen, öğrencileri öğrenme merkezlerine yönlendirir ve öğrencilerini gözlemler.

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonuna kadar tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde eller yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 
ETKİNLİKLER 
Öğretmen yaprak şeklinde yeşil renkli kartonu yere koyar (TADB.1.b.). Ponponlardan yaptığı tırtılı çocuklara göstermeden yaprağın altına yerleştirir. Çocuklar sandalyelerini alarak yarım daire şeklinde oturur. Çocuklara yaprağın altına gizlenmiş bir şey olduğu fark ettirilir (OB4.1.SB1., OB4.1.SB2.). Kartonun altında ne olabileceği sorulur, çeşitli ipuçları verilir (TAOB.2.a., TAOB.2.b.). Yaprağın altında olan şeyin bir hayvan olduğu, sürünerek hareket ettiği söylenir (KB2.8.SB1., KB2.8.SB2., KB2.8.SB3.). Bu küçük hayvanın yaprağı çok sevdiği söylenir. Çocuklar tırtıl cevabını verdikten sonra şöyle bir açıklama yapılır: “Minik tırtıl yaprağın üzerinde karnını doyururken uykusu gelmiş. Hemen yaprağın altına girmiş. Şimdi tekrar yaprağın üstüne çıkmasını istiyorsak ona bir parmak oyunu söyleyelim.” denir.
Tırtıl
Tırtılın canı çok sıkılmış başlamış gezinmeye.
Tıkır da tıkır, tıkır da tıkır, tıkır da tıkır (Parmaklar kolun üzerinde gezdirilir.)
Orda bir ağaç görmüş başlamış tırmanmaya.
Tıkır da tıkır, tıkır da tıkır, tıkır da tıkır (Parmaklar kolun üzerinde gezdirilir.)
Karnı acıkmış, oradan bir dal koparmış başlamış yemeye.
Çıtır da çıtır, çıtır da çıtır, çıtır da çıtır. (Yeme hareketi yapılır.)
Karnı doymuş, keyfi yerine gelmiş. (Eller başın arkasına konur.)
Başlamış oynamaya şıkır da şıkır, şıkır da şıkır, şıkır da şıkır. (Parmaklar şaklatılıp, oynanır.)
Uykusu gelmiş, başlamış uyumaya.
Mışıl da mışıl, mışıl da mışıl, mışıl da mışıl. (Gözler kapanır, eller başın altına yastık yapılır.) (Anonim)

Parmak oyununun ardından öğretmen yaprağın altından tırtıl oyuncağını çıkarır ve yaprağın üzerine koyar. Tırtılın özellikleri hakkında konuşulur. Çocuklar tırtıl hakkında bildiklerini arkadaşlarıyla paylaşır. Öğretmen “Biz de sizinle saklanan tırtıl oyununu oynayalım.” diyerek çocukları oyun alanına alır. Çocuklara oyunun nasıl oynanacağını anlatır.
“Siz tırtıl olsanız nasıl dans edersiniz?” diye sorar. Çocuklar açılan müzik eşliğinde dans eder (HSAB.3.a., HSAB.3.b., HSAB.3.c.). Müzik durdurulur. “Tırtıllar dans etti çok yoruldu, hadi biraz uyuyun." denerek çocukların yüzüstü yere uzanıp gözlerini yummaları söylenir. Öğretmen büyük boy örtüyü çocuklardan birinin üzerine örter. Tüm çocuklar uyanır. Sadece üzeri örtülen çocuk ayağa kalkmaz. “Çocuklar tırtılımız dans edip çok yorulmuş, hâlâ uyuyor sizce örtünün altında kim var?” diye sorar. Çocuklardan örtünün altında hangi arkadaşının olduğunu bulmaları istenir. Oyun çocukların ilgisine göre devam ettirilir.
Öğretmen çocuklara; “Çocuklar şimdi herkes yere otursun ve önündeki alanı bahçe olarak düşünsün. Hepiniz çevrenize dikim yapacaksınız. Herkes bahçesine (önündeki alana) istediği gibi dikim yapabilir. Biraz kazma-kürekle havalandıralım. Çiçekler ekelim. Çevredeki zararlı otları temizleyelim. Sulayalım. Çiçeklerimiz büyüdü… Kocaman bitkiler oldu…” sözlerini söyler. Çocuklar da söylenilenlere göre öykünme yaparlar. Ardından “Çocuklar şimdi sizler birer çiçeksiniz. Benim sözlerime göre önce büyüyeceksiniz sonra küçüleceksiniz. Anlaştık mı güzel çiçekler.” der ve “Büyü-küçül” oyunu oynanır. (D16.3.1., E2.5.). Çocuklar ayakta durur. Öğretmen, aşağıdaki sözleri söylerken, çocuklar bu sözlere göre devinimler yaparlar (HSAB.1.a., HSAB.1.b.).
Büyü büyü
Kollarını yukarıya kaldır
Daha çok kaldır, daha çok kaldır
Ayak parmaklarının ucuna bas
Daha çok yüksel, daha çok yüksel
Büyü büyü kocaman ol, büyü büyü kocaman ol… (Çocuklar en çok yükseldiklerinde, ara vermeden küçül küçül oyununa geçilir.)
Küçül küçül
Kollarını indir
Çömelerek büzül
Daha çok büzül, daha çok büzül
Küçül küçül, minicik ol…

 
DEĞERLENDİRME
• Dramayı yaparken neler hissettiniz?
• Drama sırasında bahçenize nasıl bir çiçek ektiniz?
• Dramada çiçekleri büyütmek için neler yaptınız?
• Çocuklar oyun sırasında eğlendiniz mi? 
• Oyunumuzun adı neydi?
• En çok büyümekten mi küçülmekten mi hoşlandınız?
 FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Şiir, tekerleme, müzik, parmak oyunları bilmeceler bahçede ya da sınıf içi oyunlar uygulanır. 
Destekleme: İhtiyacı olan çocuklara gereken bireysel destek sağlanır.

  
GÜNLÜK PLAN
TARİH:29.12.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Becerileri

KAVRAMSAL BECERİLER
KB1. Çizmek

EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.1. Merak
E2. Sosyal Eğilimler
E2.5. Oyunseverlik

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB2.1. İletişim Becerisi
SDB2.1.SB1. Başkalarını etkin şekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve düşüncelerini ifade etmek
Değerler
D18. Temizlik
D18.2. Yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmek
[bookmark: _Hlk181629035]D18.2.1. Uygun temizleme araç ve yöntemlerini kullanır. 
D18.2.2. Ortam temizliğinin yetersiz olmasının yol açabileceği sorunları bilir. 
D18.2.3. Ev, sınıf, okul bahçesi gibi ortak alanların temizliğinde görev alır.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görseli Anlama
OB4.1.SB1. Görseli algılamak 
OB4.1.SB2. Görseli tanımak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.2. Dinledikleri/izledikleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri ile ilgili yeni anlamlar oluşturabilme.
TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri iletilerde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar.
TADB.2.b. Görsellerden yararlanarak dinleyecekleri/izleyecekleri hakkındaki tahminlerini söyler.
TADB.2.c. Dinledikleri/izledikleri materyallere ilişkin çıkarım yapar.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.9.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine / düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
[bookmark: _Hlk181629129]Kavramlar: Düz-Eğri, Düzenli-Dağınık
Sözcükler: Çizgi, düz, eğri, zikzak
Materyaller: Un, irmik, kum, çizgi modeli kartları, plastik tabakla, atık beyaz kâğıtlar, biri küçük biri büyük iki beyaz poşet, artık materyaller,
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Öğrenme merkezleri çocukların ilgisini çekecek materyaller eklenir.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerine çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama zamanı sona erdiğinde öğretmen çocuklara hangi öğrenme merkezlerinde oynamak istediklerini sorar. Çocuklar tercihlerini belirtir. Öğretmen, çocukları öğrenme merkezlerine yönlendirir ve öğrencilerini gözlemler. 

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonuna kadar tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, Çuf çuf çuf 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde eller yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 
ETKİNLİKLER 
Çocuklara çizgilerle ilgili çalışmalar yapılacağı söylenir (SDB2.1.SB1., SDB2.1.SB2.). Çocuklara düz, zikzak, eğri olmak üzere üç farklı çizgi modeli gösterilir (E1.1.). Bir süre modelleri incelemelerine fırsat verilir (OB4.1.SB1., OB4.1.SB2.). Sınıfın zemininde (bant, tebeşir vb. materyaller kullanılarak) bu çizgiler oluşturulur ve çocukların bu çizgiler üzerinde yürümeleri istenir (HSAB.1. b.). Daha sonra çocukların önlerine tabak içinde un/irmik veya kum konulur. Çizgi çalışma modelleri her bir çocuğa verilir. Tabak içerisinde parmaklarıyla bu çizgileri yapmaları istenir. Çocukların her çizgiyi denemelerine dikkat edilir. Tabakların içerisine çizilen çizgiler beden yoluyla taklit edilir. 
Çocuklar oyuncakların ve buruşturulup top yapılarak sınıfa atılmış olan atık beyaz kâğıtların yerlerde olduğu dağılmış bir sınıfla karşılaşırlar. Çocuklardan sınıftaki sorunun ne olduğu ve nasıl çözülmesi gerektiği ile ilgili bilgiler alınır. Şu an sınıfın dağınık olduğu ama düzenli olması gerektiği sonucuna ulaşmaları için çocuklar yönlendirilir. Sınıf bu haldeyken etkinlik yapılıp yapılamayacağı, ne yapılması gerektiği sorulur, düzenlenmesi gerektiği cevabına ulaşmak için yönlendirmeler yapılır. “Sınıfı kim toplasın? Bir kişi düzenleyebilir mi? Nasıl daha kolay ve kısa sürede toparlarız?” soruları sorularak çocuklardan gelen cevaplar üzerine iş birliği yapmanın önemi vurgulanır. Ardından çocuklar gruplara ayrılarak tüm gruplara birer görev verilir (bir gruba Legoları toplama, bir gruba bebekleri toplama vb.) (D18.2.1., D18.2.2., D18.2.3.). Buruşturulup top yapılarak sınıfa atılmış olan beyaz kâğıtları bir yere veya poşete toplama görevi de bir gruba verilir (HSAB.9.b). 
Öğretmen beş duyu parmak oyunu oynatır.
Beş Duyu
Gözlerim olmasaydı, (Gözler gösterilir.)
Annemi göremezdim. (İşaret parmak ile karşıdaki kişi gösterilir.)
Ellerim olmasaydı, (Eller gösterilir.)
Bebeğimi sevemezdim. (Sevme hareketi yapılır.)
Burnum olmasaydı, (Burun gösterilir.)
Koklayamazdım ben gülü. (Koklama hareketi yapılır.)
İşitmezse de kulağım. (Kulak gösterilir.)
Duyamazdım annemi. (El kulağa getirilerek dinleme hareketi yapılır.)
Dilimle tadarım ben. (Ağız ve dil gösterilir.)
Şekerin tadını. (Baş sallanarak tatlı bir şey yeme hareketi yapılır.)
Unutmayın çocuklar, (İki elde tüm parmaklar açılır.)
Beş duyunun adını… (Beş parmak gösterilir.) (Seçkin tabar)
Ardından bir çocuk seçilir ve ortaya getirilip gözleri bağlanır. Gözleri bağlı olan çocuğa çeşitli nesneler verilir ve bunun ne olduğunu bilmesi istenir. Çocuk nesneyi inceledikten sonra tahmini söyler. Üç cevap hakkı vardır. Bilemezse ipucu verilebilir veya cevap söylenir (TADB.2.a., TADB.2.b., TADB.2.c.).
Oyun her çocuk oynayıncaya kadar devam ettirilir. Oyunun sonunda gözlerimiz ve kulaklarımız olmasa varlıkları nasıl hissedebileceğimiz tartışılır
Ardından Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2 sayfa 33 yönergeler doğrultusunda uygulanır (TAEOB.6.a.).

DEĞERLENDİRME
• Bugün hangi çizgileri inceledik? 
• Sınıfımızda, çevremizde, evlerimizde bu çizgilere benzeyen neler var? 
• Bunlardan farklı çizgiler gördünüz mü? Nasıldı? 
• Bu çalışmaları başka hangi malzemelerle yapabilirdik?
• Sınıfa girdiğinizde neler hissettiniz?
• İş birliği yapmak işimizi kolaylaştırdı mı? Neden? 
• Sınıfı yalnız başınıza toplamak ister miydiniz? Neden? 
• Oynadığımız oyunu anlatır mısınız?
• Bu oyunu sevdiniz mi? Oynarken ne hissettiniz?
• Duyu organları ile ilgili başka nasıl oyunlar oynayabiliriz?
 
FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Bu çizgi modelleri ve daha farklı modeller kaplanarak yazılıp silinebilen çizgi kartları oluşturulabilir. Sınıfta bir okuma yazmaya hazırlık merkezi hazırlanabilir. Çizgi çalışma sayfası ve oyun hamurları verilebilir. Çocukların çizgilerin üzerine oyun hamurlarını yerleştirmeleri istenebilir. 
Destekleme: İhtiyacı olan çocuklara gereken bireysel destek sağlanır.

AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Yapılan çizgi çalışmalarından oluşan bir çalışma sayfası evlere gönderilir, ailelerden çocuklarının bu çizgi çalışmasını kalemle yapmalarına rehberlik etmeleri istenir. Ailelerden ev işlerinde çocuklarıyla iş birliği içerisinde hareket etmeleri istenir. 
    
GÜNLÜK PLAN
TARİH:30.12.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Müzik Alanı
MSB2. Müziksel Söyleme 
Türkçe Alanı
TAOB. Okuma
TADB. Dinleme
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
 
KAVRAMSAL BECERİLER
KB2.8. Sorgulama Becerisi
KB2.8.SB1. Merak ettiği konuyu tanımlamak 

EĞİLİMLER
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi)
SDB1.2.SB2. Motivasyonunu ayarlamak
Değerler
D4. Dostluk
D4.4. Arkadaşlarını ve onlarla vakit geçirmeyi önemsemek
D4.4.1. Arkadaşlarıyla vakit geçirmekten keyif alır. 
D4.4.2. Arkadaşlarıyla oynamaya istekli olur.
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1.SB1. Görseli algılamak 
OB4.1.SB2. Görseli tanımak

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Türkçe Alanı
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAOB.2. Görsel materyallerden anlamlar üretebilme
TAOB.2.a. Görsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile günlük yaşamı arasında ilişki kurar
TAOB.2.b. Görsellerde hareketle metinle ilgili tahminde bulunur.
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farklı şekilde hareket eder.

Müzik Alanı
MSB.2. Çocuk şarkılarındaki/çocuk şarkısı formlarındaki özellikleri fark ederek söyleyebilme
MSB.2.a. Çocuk şarkılarının/çocuk şarkısı formlarının sözlerini doğru telaffuzla söyler.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
Kavramlar: Bugün
Sözcükler: Takvim 
Materyaller: Üzeri kaplanarak dayanıklı hâle getirilmiş takvim şablonu, ayın günlerini gösteren 1-31 arası rakamlar, ayların isimleri, yılı gösteren rakam, haftanın günleri ve hava durumu etiketleri
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Öğrenme merkezleri çocukların ilgisini çekecek materyaller eklenir.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen sınıfa gelen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Çocuklar sınıfın uygun bir yerine çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir. 

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama zamanı sona erdiğinde öğretmen çocuklara hangi öğrenme merkezlerinde oynamak istediklerini sorar. Çocuklar tercihlerini belirtir. Öğretmen, çocukları öğrenme merkezlerine yönlendirir ve gözlemler. 

BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonuna kadar tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır. Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf… 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir. 
 
ETKİNLİKLER 
Çocuklara çeşitli takvim örnekleri gösterilir, takvimin ne işe yaradığı sorulur (TADB.1.b., OB4.1.SB1,. OB4.1.SB2.). Çocukların cevapları arasından takvimle ilgili temel bilgilere yakın olanlar vurgulanıp kullanılarak takvimin ne olduğu hakkında konuşulur. Takvim şablonu, ayın günlerini gösteren 1-31 arası rakamlar, ayların isimleri, yılı gösteren rakam, haftanın günlerinin etiketleri gösterilerek tanıtılır.
İçinde bulunulan günün tarihi söylenir ve takvimin üzerine ayın kaçıncı günü olduğu, içinde bulunulan ay, sene ve günün etiketleri yerleştirilir (TAOB.2.a., TAOB.2.b.).
Daha sonra hava durumu kartları gösterilir, çocukların sembolleri incelemeleri istenir. Bu sembollerin neyi ifade ettiği sorulur, cevaplara göre semboller çocuklara açıklanır (KB2.8.SB1., OB4.1.SB1., OB4.1.SB2.).
Bugünün takvimdeki hücresine o günün hava durumunu temsil eden hava durumu etiketi yerleştirilir.
Takip eden günlerde takvim zamanı çalışması günlük olarak sürdürülür.
Çocuklar oyun alanında halka olur (SDB1.2.SB2.).
“Yeni Yılın Yeni Yaşın Kutlu Olsun” rondu oynanır (MSB.2.a., E3.1., D4.4.1., D4.4.2.).
 Sayışma ile seçilen çocuk ortaya geçer. Diğer çocuklar onun etrafında halka olur, el ele tutuşur. Müzik başlayınca çocuklar kısa adımlarla halkanın ortasına doğru yürümeye başlar ve:
“Yeni yılın yeni yaşın kutlu olsun.
Yeni yılın yeni yaşın kutlu olsun.” derler. (İkinci dizeye geçerken halkayı bozmadan geri geri giderler.)
“Çok uyu, çok yemek ye, çok da çalış, çok çalış, (Uyuma taklidi ile yemek yeme taklidi yaparlar.)
“Büyü, büyü, büyü, büyü, büyü, büyü, büyü, büyü, büyü” (Kolları yukarı kaldırır, ayakuçları üzerinde yükselirler.)
“Yeni yılın yeni yaşın kutlu olsun
Yeni yılın yeni yaşın kutlu olsun.” sözlerinde çocuğa yaklaşır, halkayı küçültür ve hep birlikte alkışlarlar (HSAB.3.a.).
Mira ve arkadaşları çalışma kitabı 2 sayfa 34 yönergeler doğrultusunda uygulanır. 
Belirli gün ve haftalar kitabı sayfa 10 yönergeler doğrultusunda uygulanır.
DEĞERLENDİRME
• Bugün öğrendiğimiz şarkılı oyunun adı neydi?
• Etkinliğimizde neler yaptık?
• En çok hangi hava durumunu seversiniz? Neden?
• Evinizde takvim var mı?
• Neden takvim kullanırız?
• Takvim kullanmasaydık ne olurdu?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Şiir, tekerleme, müzik, parmak oyunları bilmeceler bahçede ya da sınıf içi oyunlar uygulanır. 
Destekleme: İhtiyacı olan çocuklara gereken bireysel destek sağlanır.

AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Gün içinde yapılan etkinliklere dair bilgilendirme yazıları ailelere gönderilir. Ailelerden o gün yapılan etkinliklerle ilgili çocuklarıyla sohbet etmeleri istenir. Ailelerden çocuklarıyla beraber evdeki takvimi incelemeleri istenir.



GÜNLÜK PLAN
TARİH:31.12.2026
YAŞ GRUBU: 36-48 Ay 

ALAN BECERİLERİ
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB1. Aktif Yaşam İçin Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yaşam İçin Sağlık Becerileri
Sosyal Alan
SBAB1. Zamanı Algılama Ve Kronolojik Düşünme
Türkçe Alanı
TADB. Dinleme
TAKB. Konuşma
Sanat Alanı
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Müzik Alanı
MSB2. Müziksel Söyleme

KAVRAMSAL BECERİLER
KB2.8. Sorgulama Becerisi
KB2.8.SB1. Merak ettiği konuyu tanımlamak 
 
EĞİLİMLER
E1. Benlik Eğilimleri
E1.2. Bağımsızlık
E2. Sosyal Eğilimler
E2.3. Girişkenlik
E3. Entelektüel Eğilimler
E3.1. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
Sosyal-Duygusal Öğrenme Becerileri
SDB1. 2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme Becerisi)
[bookmark: _Hlk181629543]SDB1.2.SB5. Kendi öğrenme durumunu geliştirmeye yönelik çalışmalar yapmak
Değerler
D18. Temizlik 
D18.1. Kişisel temizlik ve bakımına önem vermek
[bookmark: _GoBack]D18.1.2. Beden temizliğini zamanında ve özenli yapar.
D18.2. Yaşadığı ortamın temizliğine dikkat etmek 
D18.2.3. Ev, sınıf, okul bahçesi gibi ortak alanların temizliğinde görev alır
Okuryazarlık Becerileri
OB4. Görsel Okuryazarlık
OB4.1. Görseli Anlama 
OB4.1.SB1. Görseli algılamak 
OB4.1.SB2. Görseli tanımak
 

ÖĞRENME ÇIKTILARI
Hareket ve Sağlık Alanı
HSAB.9. Sağlıklı yaşam için temizliğe ve düzene dikkat edebilme
HSAB.9.a. Kişisel temizliğini öğretmen gözetiminde yapar.
HSAB.9.b. Bulunduğu çevrenin temizliğine / düzenine öğretmen gözetiminde katkıda bulunur.
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3.a. Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farklı şekilde hareket eder.
HSAB.3.b. Gösterilen dans figürlerini yapar.
Sosyal Alan
SAB.1. Günlük hayatında zaman kavramını yerinde kullanabilme
SAB.1.a. Sabah, akşam, gece ve gündüz neler yapıldığını söyler.
Türkçe Alanı 
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri şiir, hikâye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri yönetebilme
TADB.1.a. Kendisine sunulan seçenekler arasından dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seçer.
TADB.1.b. Seçilen materyalleri dinler/izler. 
TAKB.1. Konuşma sürecini yönetebilme
TAKB.1.a. Yetişkin yönlendirmesiyle konuşacağı konuyu seçer.
TAKB.1.b. Konuşmaya başlamak için uygun zamanı bekler ve yetişkin yönlendirmesiyle bir konu hakkında konuşur.
Sanat Alanı
SNAB.4. Sanat etkinliği uygulayabilme
SNAB.4.b. Yaratıcılığını geliştirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alır.
SNAB.4.c. Sanat etkinliklerinde yaratıcı ürünler oluşturur.
Müzik Alanı
MSB.3. Söyleme becerilerini sınıf içinde sergileyebilme 
MSB.3.a. Duygu ve düşüncelerini çocuk şarkılarını/çocuk şarkısı formlarını söyleyerek ifade eder.
MSB.3.b. Çocuk şarkılarını/çocuk şarkısı formlarını bireysel olarak/grupla uyum içinde söyler.

İÇERİK ÇERÇEVESİ
[bookmark: _Hlk181629653]Kavramlar: Zaman: Önce-Şimdi-Sonra
Sözcükler: Akrep, yelkovan 
Materyaller: Makas, yapıştırıcı, köpük tabak, eski ve günümüzdeki saatlere ait görseller, sticker şeklinde rakamlar ya da boya kalemleri
Eğitim/Öğrenme Ortamları: Öğrenme merkezleri çocukların ilgisini çekecek materyaller eklenir.

ÖĞRENME-ÖĞRETME UYGULAMALARI
GÜNE BAŞLAMA ZAMANI
Öğretmen çocukları güler yüzle karşılar ve onlarla selamlaşır. Öğretmen ve çocuklar sınıfın uygun bir yerine çember şeklinde otururlar. Okula kimlerle geldikleri sorulur. Sınıfa sonradan gelen çocuklar sürece dâhil edilir. Yoklama yapılır, hava durumu ve haftanın hangi günü olduğu, okula gelene kadar neler yapıldığı, kendilerini nasıl hissettikleri konularında çocuklarla sohbet edilir (SAB.1.a., TAKB.1.a., TAKB.1.b., E3.1.).

ÖĞRENME MERKEZLERİNDE OYUN
Güne başlama zamanı sona erdiğinde öğretmen çocuklara hangi öğrenme merkezlerinde oynamak istediklerini sorar. Çocuklar tercihlerini belirtir. Öğretmen, çocukları öğrenme merkezlerine yönlendirir ve gözlemler (HSAB.9.a., HSAB.9.b., E1.2., E2.3.). 
BESLENME, TOPLANMA, TEMİZLİK
Öğrenme merkezlerinde oyun sonunda öğretmen toplanma müziğini açar. Müzik sonunda tüm merkezlerin düzenli bir şekilde toplanması sağlanır (D18.2.4.) Müzik bittiğinde hep birlikte merkezlerin düzenli toplanıp toplanmadığı kontrol edilir. 
Sağa adım attım, 
Sola adım attım, 
Bir tren yaptım, 
Çuf çuf çuf. 
Tekerlemesi söylenerek sıra olunur ve kahvaltı öncesinde elleri yıkanır. Kahvaltıya geçilir (D18.1.2.)

ETKİNLİKLER 
Çocuklar yarım ay şeklinde minderlere otururlar. Öğretmen tik tak isimli parmak oyunu söylemeye başlar çocuklar eşlik eder. 
Tik Tak Tik Tak 
Tik tak tik tak, (Baş bir sağa bir sola sallanır.)
Sabah oldu artık kalk, (Uyanma hareketi yapılır.)
Tik tak tik tak, (Baş bir sağa bir sola sallanır.)
Dön de bir saate bak. (Arkaya dönüp bakılır.)
Zaman ilerliyor, (Sağ elin işaret parmağı sol elin içinde döndürülür.)
Okul vakti geliyor,
Tik tak tik tak, (Baş bir sağa bir sola sallanır.)
Saatini koluna tak. (Sağ el sol bilek üzerinde döndürülür.) (Seçkin Tabar)
Parmak oyununun ardından çeşitli saatlerin bulunduğu görseller gösterilerek saat hakkında sohbet edilir (OB4.1.SB1., OB4.1.SB1., KB2.8.SB1.).
Çocuklara sanat etkinliği için çalışma maslarına alınır. Çocuklara köpük (kâğıt) tabak dağıtılır. Rakamlar, akrep ve yelkovan şekilleri dağıtılarak duvar saati yapılır. (Sticker rakamlar kullanılabilir ya da öğretmen köpük tabak üzerine renkli kalemler ile saatin rakamlarını yazabilir.) Her çocuk yaptığı saat bittikten sonra öğretmen yardımıyla akrep ve yelkovanı etkinliğin yapıldığı saate göre ayarlar (SDB1.2.SB5.). Saatler tamamlandıktan sonra sınıf panosunda sergilenir ve oyun alanına geçilir. (SNAB.4.b., SNAB.4.c.)
Tilki saatin kaç adlı oyun için çocuklar oyun alanına alınır. Çocuklardan biri tilki seçilir ve diğer çocuklar tilkiden en uzak köşede sıra olurlar. 
Daha sonra çocuklar “Tilki, tilki saatin kaç?” derler. Tilki bir sayı söyler ve çocuklar tilkinin söylediği sayı kadar adım atarlar. Tilkiye kadar gelenler tilkinin sırtına vurur ve geri kaçarlar. Oyun sonunda yeni yıl yeni yaş şarkısı hep birlikte söylenir (MSB.3.a., MSB.3.b.).
Yeni Yıl Yeni Yaş 
Yeni yılın, yeni yaşın 
Kutlu olsun, kutlu olsun 
Kırgınlıklar unutulsun
Çok çalış, çok çalış 
Büyü, büyü, büyü, büyü
Büyü, büyü, büyü, büyü 
Yeni yılın, yeni yaşın 
Kutlu olsun, kutlu olsun (Anonim) 
Çocuklar el ele tutuşup daire olurlar “Miço” adlı şarkılı oyun hareketleriyle söylenir (HSAB.3.a., HSAB.3.b.)

Miço
Miço nerden geliyor. (İki el belde, sağa sola hafif dönülür.)
Harmanlıktan aşağı. (Sağ el yukarıdan aşağıya savrulur gibi hareket ettirilir.) (2 kez)
Oyna da miço oyna (İki el ritme göre vurulur.)
Zıpla da miço zıpla (Çift ayak olduğu yerde sıçranır.) (2 kez)
Miço gözlerin nerde (İşaret parmakları ile gözler gösterilir.)
Fıldır fıldır yerlerde (Belden aşağıya eğilerek iki el aşağıda döndürülür.) (2 kez)
Oyna da miço oyna (İki el ritme göre vurulur.)
Zıpla da miço zıpla (Çift ayak olduğu yerde sıçranır.) (2 kez) (Anonim)
Ardından Mira ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 2 sayfa 32 yönergeler doğrultusunda uygulanır (TAEOB.6.a.).

DEĞERLENDİRME
• Bu etkinlikte neler yaptık?
• Hangi oyunları oynadık?
• Saat nedir?
• Saat yapmak eğlenceli miydi?

FARKLILAŞTIRMA
Zenginleştirme: Şiir, tekerleme, müzik, parmak oyunları bilmeceler bahçede ya da sınıf içi oyunlar uygulanır. 
Destekleme: İhtiyacı olan çocuklara gereken bireysel destek sağlanır.

AİLE/TOPLUM KATILIMI
Aile Katılımı: Gün içinde yapılan etkinliklere dair bilgilendirme yazıları ailelere gönderilir. Ailelerden o gün yapılan etkinliklerle ilgili çocuklarıyla sohbet etmeleri istenir. 





















